
Софья Песчанникова, 9б:
—  (Смеется.) Есть очень 

много отвлекающих факто-
ров. Неудобные парты, ино-
гда слишком жарко или хо-
лодно. 

Лоренс Сахмарани, 7д: 
—  Одноклассники, вот 

эти вот  — Егор, Матвей и 
Максим. (Показывает на 

троих ребят.) 
Анна Дежурина, 9а:
—  Лень, Ютуб, гулянки. 
Владислав Стебельский, 

7а:
—  Задают слишком мно-

го домашки, я не успеваю ее 
сделать и иногда даже не на-
чинаю.

Кира Пшеничникова, 8и:

—  Плохо, когда учителя 
не совсем понимают. Иногда 
мешает нехватка времени, я 
хожу на тренировки. 

Александр Свиридюк, 
11а:

—  Рассеянность вни-
мания, неправильное рас-
ставление приоритетов, 
Интернет и социальные 

сети.
Ульяна 

Старости-
на, 7д:

—  Лень, 
плохое на-
строение, 
усталость. 
Бывает, нет 
интереса.

Между старостой и груп-
пой школьников возник-
ла конфликтная ситуация. 
Все могло привести к бул-
лингу, если бы в выяснение 
отношений не вмешался 
классный руководитель.

Ученики стали подшучи-
вать над одноклассницей. 
Группа ребят спросила ста-
росту, почему она не рас-
сказывает о произошедшем 
классному руководителю. 
Школьница ответила, что не 
будет ничего сообщать, по-
тому что дома ее научили не 
«стучать». А девочка, над ко-
торой смеются, сама винова-
та, что к ней так относятся. 

Ребята пошли к классному 
руководителю и все ему рас-
сказали. Педагог открыто по-
говорила со всеми учениками, 
и ситуация успокоилась. 

После этого учитель от-
дельно поговорила со ста-
ростой. Школьница продол-
жала говорить, что не будет 
«стучать». 

Доносительство (или «сту-
качество») в российском со-
циуме не приветствуется. Это 
явление  — результат нашего 
противоречивого и во многом 
трагического общественно-
го развития. Много раз быва-
ло, что по доносам и наветам 
«стукачей» страдали невин-
ные люди. Есть элементы до-
носительства и сейчас, когда 
доброхоты доносят на людей, 
которые, по их мнению, как-
то не так любят Родину. 

Как бы то ни было, у «Седь-
мой перемены» возник воп
рос: а уместно ли переносить 
традиции и представления 
взрослого общества на отно-
шения между школьниками?

На этот и другие вопро-
сы мы попросили ответить 
завуча по 
воспита-
тельной ра-
боте Всево-
ложского 
центра об-
разования 
Татьяну Со-
рокину.  

—  Татьяна Владими-
ровна, верно ли поступила 
староста, когда не захотела 
«стучать» на ребят?

—  Староста, конечно, по-
ступила неверно. Но дело 
здесь не только в ней. Каж-

дый ученик класса, зная, что 
начинается травля, обязан 
был сообщить или подойти 
к старосте и попросить ее 

сделать это. И, конечно, сама 
обиженная девочка должна 
была обратиться к взросло-
му, к учителю или родителю, 
и обо все рассказать. 

Не стоит перекладывать 
вину только на старосту. По-
нятно, что она призвана по-
могать всему классу. И обя-

зана была отреагировать на 
происходящее, но это должны 
были сделать и другие ребята.

—  Мы спрашиваем о 
старосте, потому что одно-
классники предъявили ей 
претензию: «Почему ты, 
«человек при должности», 
молчала?» Они считают, 
что она должна была сде-
лать это в первую очередь.

—  Да, староста, как «го-
лос класса», должна была 
быстро отреагировать на 
происходящее и все пере-
дать педагогу. Но другие ре-
бята тоже несут свою ответ-
ственность.

—  Во всех ли ситуациях 
староста должна все рас-
сказывать классному ру-
ководителю?

—  Когда старосты начи-
нают буквально обо всем 
рассказывать педагогу, их 
называют ябедами. Они те-
ряют авторитет и пережива-
ют по этому поводу. Ябед-
ничать  — это жаловаться 
взрослым по пустякам (мел-
ким, незначительным и ни-
чтожным обстоятельствам). 

№3 
(57)
Март
2024 года

Ева Перевалова
рассказала о жизни обществен-
ной активистки и призвала ро-
весников соответствовать духу 
времени

2 стр.

Софья Рязанова
победила на первенстве 
Ленинградской области 
по боксу

4 стр.

Всероссийская победа 
Ученик 6в класса ВЦО 

Ярослав Богословский за-
нял первое место на интел-
лектуальных состязаниях 
Всероссийского культур-
но-просветительского про-
екта для учеников 5-8 
классов «Виват, Санкт-Пе-
тербург!»

Соревнования проходили 
дистанционно в онлайн ре-
жиме. Задания состояли из 
четырех блоков: по русско-
му языку, математике, гео-
графии и логике. У Ярослава 
94 балла из 100 возможных. 
Поздравляем! 

Смогут пересдать ЕГЭ в июне
В июне 2024 года выпускники смогут пересдать 

один из предметов ЕГЭ.
Президент РФ Владимир Путин сказал, что выпускни-

ки школ должны иметь возможность пересдать ЕГЭ по 
одному из предметов до конца приемной кампании. «С 
июня этого года такая возможность у выпускников поя-
вится», — сообщил глава Рособрнадзора Анзор Музаев. 
Но выбрать лучший результат после двух попыток сда-
чи экзамена не получится — результат первого ЕГЭ будет 
аннулирован.

Классика ожила
В ВЦО прошел школьный этап Всероссийского 

конкурса чтецов «Живая классика», в нем участвова-
ли 18 учеников 5-8 классов. 

За ходом 
состязаний 
наблюдало 
жюри под 
председа-
тельством 
учителя рус-
ского язы-
ка и литера-
туры Л.М. 
Абрековой. 
Победите-
лями ста-
ли: Дмитрий 
Петровский, 
5а класс (пе-
дагог О.П. 
Крупнова), Таисия Темникова, 5б класс (О.Х. Савченко), 
Глеб Кудрявцев, 7а класс (Н.В. Милаева).

(О других акциях Декады словесности — на 2, 4 стр.)

Курс «Семьеведение» 
Курс «Семьеведение» будет внеурочным, сообщила 

вице-премьер Татьяна Голикова.  
Его должны ввести в школьную программу в 2024 

году. Это внеурочные занятия, в сетку обязательных уро-
ков не войдут. Они будут проводиться преимущественно 
для старшеклассников в формате беседы с психологами и 
историками. 

Предложили «Тютчевскую карту»
Депутаты Госдумы Сергей Миронов и Яна Лантра-

това предложили министру культуры Ольге Любимо-
вой запустить программу «Тютчевская карта».

Возможность пользоваться этой картой должны полу-
чить родители и дети в возрасте от 4 до 14 лет. Проект 
хотят назвать в честь Федора Тютчева, у которого было 
девять детей.

О трудоустройстве подростков
Организацию «Российские студенческие отряды» 

(РСО) предлагают сделать единым оператором заня-
тости несовершеннолетних в летний период.

При трудоустройстве подростков возникает много 
бюрократических препятствий, отпугивающих работо-
дателей. Единый оператор будет заключать договоры с 
компаниями. Он может взять на себя все юридические 
тонкости, вопросы безопасности, общение с родителями, 
проверяющими органами и т.д.

Сообщать — не «стучать»

Семь ответов

Шесть новостей

Конфликт в классе показал, что некоторые традиции и представления 
взрослых неуместны в школьной жизни

Что мешает тебе учиться?
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Инфографика: triptonkosti.ru, Евгения Райт / «Седьмая перемена»

Доносительство:
  - Делается тайно 
  - Цель - кому-то навредить
Информирование:
  - Делается открыто
  - Цель — привлечь
    внимание к проблеме
Ябедничество:
  - Жалобы взрослым
    по пустякам

Ярослав Богословский

Фото: Ольга Саченко. Победители школьного 
этапа конкурса «Живая классика» Таисия 
Темникова, Глеб Кудрявцев, Дмитрий Петровский 

Доносительство, 
«стукачество» — это 

склонность лич-
ности тайно, ано-
нимно, исподтиш-
ка сотрудничать с 
властями, началь-
ством посредством 
предоставления им 
обвинительных или 
компрометирующих 

сведений о ком-либо. А 
в случае, который мы 
обсуждаем, вообще не 
может идти речи о 
тайном сообщении и 

вреде другому человеку.

(Окончание на 2-й стр.)



«Слушай, Ева, почему 
ты везде участвуешь? Поче-
му тебе не сидится спокой-
но?!  — спрашивает меня 
один школьник.  — Ты хо-
чешь быть лучше всех?!» 
Пытаюсь ответить на воп
рос, глядя собеседнику в 
глаза, но мальчик только 
ухмыляется. Видно, что не 
верит. Поэтому я попробую 
объясниться с этим парнем, 
а заодно и с другими скеп-
тикам на страницах «Седь-
мой перемены». 

До последнего времени ос-
новную массу школьников 
мало что мотивировало на об-
щественную активность. Зна-
чительная часть поколения, с 
детства ориентированная на 
потребление и развлечения, 
считала ее обузой и ненуж-
ной тратой времени. События 
последних лет наполнили со-
циальную активность новым 
содержанием. К сожалению, 
не все ровесники это поняли.

Новые веяния обществен-
ной жизни удивительным 
образом совпали с моими 
внутренними устремления-
ми. Можно сказать, что жела-
ние стать активисткой у меня 
формировалось с раннего 
детства. К этому мотивирова-
ли родители.

Мой папа  — судострои-
тель и творческий человек. 
Он хорошо разбирается в со-
вершенно разных областях 
жизни. Его главные увлече-
ния  — игра на гитаре, кули-
нария, а также стройка и раз-
личные поделки. Мама ему 
не уступает. Любит готовить, 
хорошо разбирается в маки-
яже, а еще она психолог для 
членов нашей семьи. Но са-
мое главное — мои родители 
никогда не жили по принципу 
«Моя хата с краю».

Мне тоже хочется жить 
творчески наполнено и при-
носить пользу людям. С дет-
ства увлекалась танцами, без 
которых не представляю свою 
жизнь. Я занимаюсь в шко-
ле-студии Аллы Духовой «То-
дес», там очень жесткие тре-
бования. Получала немало 
травм, но никогда не возника-
ло мысли бросить, хотя на тре-
нировках очень трудно. Когда 
ты плохо себя чувствуешь, но 
знаешь, что надо идти на ре-
петицию, ты собираешь все 
силы в кулак и пашешь. Без 
твердости характера выдер-
жать в «Тодесе» невозможно.

Закалка школы-студии по-
могает мне в учебе и общест
венной деятельности. С 
учебой вообще произошел 
интересный поворот. В нача-
ле года я перешла в 6а. У мно-
гих это вызвало удивление — 
в предыдущем классе у меня 
все было хорошо. Вместе с ре-
бятами победила в школьном 
конкурсе «Ученик года». 

Но я все-таки перешла в 
другой класс, потому что он 
занимается по усиленной про-
грамме. Перешла для того, 
чтобы увеличить свои зна-
ния и потенциал. Отношения 
с новым коллективом у меня 
сложились хорошее. И ребята 
решили, что я достойна быть 
старостой.  

А школьное ученическое 
самоуправление  — это во-
обще отдельный мир. Объе-
динение помогает ученикам 
разобраться в себе, развить 
чувство ответственности и 
креативность.

Педагог-организатор и со-
ветник директора по воспита-

нию Олеся Руслановна Матве-
ева направляет нас в нужное 
русло и задает темп работы. 
Под ее руководством ребята 
делают много интересных дел. 
Мы участвуем в конкурсах, ез-
дим на слеты, организовываем 
акции и мероприятия, готовим 
поздравления и украшения к 
праздникам. 

Мне очень интересно вме-
сте с ребятами проводить ак-
ции. Как человек, умеющий 
рисовать, готовлю очень мно-
го плакатов к праздникам и 
мероприятиям. А еще люблю 
участвовать в акциях, разви-
вающих доброту. Мы помога-
ем приютам и домам преста-
релых.

Сейчас меня, как обще-
ственного активиста, зажи-
гают и вдохновляют разные 
акции и квесты. Особенно 
впечатлила Международная 
выставку-форум «Россия» в 
Москве на ВДНХ, куда отпра-
вили за заслуги в обществен-
ной деятельности, а также за 
отличные успехи в учебе и 

победу в четырех Олимпиа-
дах.

Когда гуляла по огромным 
залам выставки-форума, виде-
ла фантастические павильоны 
регионов (в том числе Ленин-
градской области), меня пере-
полняло чувство гордости за 
свою страну, за наш многона-
циональный народ. Там очень 
шумно, много всякой «движу-
хи», но все это создало во мне 
ощущение внутреннего покоя 
и уверенности. 

Наша главная задача  — 
понять, наконец, какая у нас 
прекрасная страна, какая у 
нее богатая история и куль-
тура. И многим ребятам, если 
можно так выразиться, надо 
вернуться в Россию. Понять, 
что она самодостаточна и со-
всем необязательно слепо ко-
пировать то, что происходит 
за границей. Хороший опыт, 
технологии, которые там 
есть, обязательно надо ис-
пользовать, но с пониманием 
нашей специфики и задач. И 
сейчас у нашего поколения 
просто непочатый край раз-
ных дел.

В 80-е годы легендарный 
Виктор Цой, выражая наст
роения миллионов молодых 
людей, пел: «Перемен, тре-
буют наши сердца!» Сейчас 
ситуация иная. Теперь не по-
коление, а 
само Время 
требует от 
подростков 
и молодежи 
перемен, но-
вого настроя. 
Будем до-
стойны этого 
вызова! 

Побывали в Кудрово
В рамках проекта «Нам этот мир завещано беречь!» 

ученики Всеволожского центра образования Алек-
сандр Сурков (8а класс), Вероника Гридина и Злата 
Тишенкова Злата (8д) вместе с главным библиотека-
рем О.Х. Савченко побывали в Кудровской средней 
школе №3.

Они представили старшеклассникам урок памяти 
«Детство, опаленное вой-
ной», посвященный узникам 
детского концентрационно-
го лагеря поселка Вырица.

На встрече, приурочен-
ной к 80-летию полного 
освобождения Ленинграда 
от блокады, школьники рас-
сказали сверстникам исто-
рию детского концлагеря.

Выступление сопровожда-
лось презентацией «Было 
это в Вырице», звучали сти-
хи преподобного Серафима 
«Пройдет гроза над Русскою землею…», А. Молчанова 
«Детский концлагерь в Вырице». Ребята показали доку-
ментальный фильм «Вырица. Детям Ленинградской зем-
ли, погибшим от рук немецко-фашистских захватчиков».

В завершение урока памяти О.Х. Савченко подарила 
школьной библиотеке книгу-альбом «Услышьте нас, люди 
планеты, мы эхо историй!», которую под ее руководством 
создали ученики Всеволожского центра образования.

Возможно, старосте показалось, что происходящее  — 
пустяк, но, когда задеваются чувства человека, его досто-
инство, это не может быть пустяком.

—  Бытует мнение, что дети не способны решить 
проблемы без взрослых. 

—  Не согласна. Есть вопросы, с которыми школьни-
ки могут сами разобраться. Например, ученик как-то обо-
звал своего одноклассника. Если тот в ответ сказал, что 
это ему не нравится, попросил больше так не делать, и 
обидчик перестал, необходимости обращаться к педагогу 
нет. Но если после просьбы ученика все происходит во 
второй, третий раз, если человек начинает не только об-
зывать, но и отбирать вещи, толкать, угрожать, тогда, ко-
нечно, надо обязательно обращаться ко взрослому.

—  А уместно ли применение старостой таких слов, 
как «доносить», «стучать»?

—  Нет, конечно. Доносительство, «стукачество»  — это 
склонность личности тайно, анонимно, исподтишка сотрудни-
чать с властями, начальством посредством предоставления им 
обвинительных или компрометирующих сведений о ком-ли-
бо. А в случае, который мы обсуждаем, вообще не может идти 
речи о тайном сообщении и вреде другому человеку. 

—  Староста должна была сделать это открыто, гласно. 
—  Да, в этом проявляется сила, ответственность школь-

ного лидера. Конфликты случаются в любом коллективе. 
Это неприятно, но выход всегда есть. Можно поговорить по 
душам и помириться. Ссора — это одномоментное дейст
вие, а буллинг — целенаправленное, повторяющееся с це-
лью унижения и причинения страданий. Поэтому староста 
должна понимать, что происходит и реагировать.

—  То есть староста должен быть просто умным че-
ловеком. 

—  Да, конечно. Часто те, кто занима-
ется буллингом, объясняет свое поведе-
ние такой фразой: «Мы же шутим, мы так 
играем». В игру вступают добровольно, 
и в ней должно быть весело и интересно 
всем. Если ребенка вынудили «играть», 
если ему происходящее не нравится, это 
уже не шутки, а буллинг. И ложное тол-
кование «стукачества» не помогает разо-
браться в этой проблеме.

Балы, игры, походы в театр и другое

Время требует от нас перемен!
Актуальные размышления общественной активистки

Программа декады была насыщенной 
— прошли два бала, сказочных и лите-
ратурных героев, ученики поучаствовали 
в двух интеллектуальных играх, акции, 
посвященной юбилею А.С. Пушкина, по-
бывали в двух театрах и поучаствовали в 
школьном этапе Всероссийского конкур-
са «Живая классика».

«Бал сказочных героев», в котором уча-
ствовали ребята из пятых классов, запом-
нился зрителям образами Герасима (Всево-
лод Захарченко, 5б класс), Старика (Андрей 
Турбаба, 5а), Мальвины (Таисия Темникова, 

5б), Незнай-
ки (Злата 
Власова, 5а) 
и Гермионы 
(Мария Фро-
лова, 5а).

— Хочу 
выразить 
благодар-
ность орга-
низаторам и 
участникам 
«Бала ска-

зочных героев», — говорит ученица 5а клас-
са Злата Власова.  — Нас пришли поддер-
жать одноклассники и учителя. Я выбрала 
роль Незнайки  — озорного, любопытного, 
но довольно хвастливого мальчишки. Сама 
придумала костюм и текст. Мы пели, тан-
цевали и рисовали.

— Мне понравилось выступать на «Балу 
сказочных героев», — говорит  ученик 5а 
класса Андрей Турбаба. — Я надел костюм 
Старика из «Сказки о рыбаке и рыбке». 
Было волнительно, но интересно. Нужно 
проводить больше акций, во время которых 

можно примерить на себя разные образы.
Интеллектуальная игра «Лингвисти-

ческое ассорти»  для шестых классов выя-
вила лучший коллектив в параллели, ею ста-
ла команда 6е «Дикий Запад».

Интересные конкурсы, головоломки и ре-
бусы из области лингвистики, которые раз-
вивают речь, смекалку и позволяют проя-
вить эрудицию, понравились ученикам и 
членам жюри.

Игру вела учитель русского языка и лите-
ратуры Наталья Анатольевна Чащина. От-

Контекст эпохи

Литература в школе

Школьная хроника

Прошедшая во Всеволожском центре образования Декада словесности вызвала большой интерес учеников

Фото: rus-kostroma.ru

Фото: Ольга Крупнова

Наша главная зада-
ча — понять, на-
конец, какая у нас 

прекрасная страна, 
какая у нее богатая 
история и культура. 

И многим из нас, если 
можно так выразить-

ся, надо вернуться в 
Россию. Понять, что 
она самодостаточна 
и совсем необязатель-

но копировать то, 
что происходит за 

границей.

Ева 
Перевалова

Анастасия 
Маркова

Сообщать —
не «стучать»
(Окончание, начало на 1-й стр.)

(Окончание на 4-й стр.)

Фото: Ольга Саченко

Инфографика: Евгения Райт / 
«Седьмая перемена»

Причастность к большому
Самостоятельность
Самовыражение

Самоопределение
Моральное удовлетворение

Признание

Общественная
активность
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«У стадионов тоже есть душа»
Корреспонденты «Седьмой перемены» беседуют с петербургским писателем 
Михаилом Араловцем, который пишет историю спортивных сооружений

В родном поселке на берегу Ладоги я 
отдыхаю душой

— Миха-
ил Никола-
евич, какую 
роль играет 
спорт в жиз-
ни человека?

— Ответ 
на этот воп

рос одновременно прост и 
сложен. Школьникам, ко-
торые тренируются, легче 
учиться. Спорт воспитыва-
ет и укрепляет в человеке 
целеустремленность, само-
стоятельность. Атлет, гото-
вящийся к ответственным 
стартам, собирается, напря-
гает свои физические и мо-
рально-психологические 
силы, то есть выходит из 
зоны комфорта. А еще спорт 
повышает самооценку, учит 
работать в команде. И, ко-
нечно же, человек укрепля-
ется физически. Спортив-
ный парень может постоять 
за свою девушку.

— Тренировки невоз-
можны без стадионов, за-
лов и катков. Просматри-
вая ваш Telegram—канал 
Historysports  («История 
спортсооружений»), мы уз-
нали, что они появились в 
России еще в XVIII веке.

— Первое крытое спор-
тивное сооружение России 
возвели в конце XVIII века 
в Санкт-Петербурге. Зда-
ние для старинной игры с 
ручным мячом (это родона-
чальник тенниса, бадминто-
на, сквоша) было построено 
в 1793 году. Оно до сих пор 
сохранилось, находится во 
дворе Санкт-Петербургского 
университета, на Васильев-
ском острове.

Но по-настоящему спор-
тивные сооружения стали 
строить во второй половине 
XIX века. Тогда в столице 
империи появились и пер-
вые организации: «Маяк» 
— клуб гимнастического об-
щества, гребное общество, 
клуб конькобежцев. Некото-
рые из них сохранились до 
сих пор, например, гребной 
клуб «Знамя».

— Из самых первых 
спортсооружений какие-то 
еще сохранились?

— Нет, остался только зал 
для игры с мячом. Осталь-
ные построены позже.

— Среди этих сооруже-
ний есть памятники архи-
тектуры?

— Да, стадион «Крас-
ный  спортивный  интер-
национал». Он возведен в 
середине 20-х годов про-
шлого столетия, в первые 
советские годы, отсюда и 
название, связанное с иде-
ей мировой революции. 
Это сооружение — перве-
нец советского конструк-
тивистского стиля в спор-
тивной архитектуре. Его 

построил известный архи-
тектор, лидер ленинград-
ского конструктивизма 
Александр Никольский. Он 
тесно общался со знаме-
нитым художником-аван-
гардистом Казимиром Ма-
левичем. Отсюда формы 
сооружения, отсылающие 
к супрематизму (от латин-
ского supremus — наивыс-
ший»)  Малевича. Арена 
включена в список «Ста 
шедевров советского архи-
тектурного авангарда».

Это был не просто стади-
он, а многофункциональный 
комплекс с клубом, полями 
для футбола, баскетбола и 
волейбола, легкоатлетичес
кой и гимнастической пло-
щадками и беговыми дорож-
ками. На стадионе проводила 
свои игры футбольная ко-
манда «Сталинец» (будущий 
«Зенит»), на нем ленинград-
цы дебютировали в 1936 
года в чемпионате СССР. К 
сожалению, этот стадион 
не сохранился. На его месте 
сейчас находится цех Ленин-
градского металлического за-
вода. 

— А какое самое совре-
менное спортивное соору-
жение в России?

— Это «Газпром Арена», 
где проводит свои игры фут-

больный «Зенит».
— Кто сыграл самую 

большую роль в спорте 
Санкт-Петербурга и Рос-
сии?

— Здесь можно назвать 
несколько человек. Гене-
рал Алексей Дмитриевич 
Бутовский  — один из уч-
редителей и член Между-
народного олимпийско-
го комитета (1894  — 1900 
годы). В 1911  — 1918 го-
дах Российский олимпий-
ский комитет возглавлял 
филолог, ученый в области 
научно-технической фото-
графии Вячеслав Измайло-
вич Срезневский. При нем 
в Санкт-Петербурге  дваж-
ды проводились чемпиона-
ты мира по фигурному ка-
танию и скоростному бегу 
на коньках (1896 и 1903 
годы), чемпионат Европы 
по конькобежному спорту 
(1913 год).

Стоит особо выделить 
первого и единственно-
го олимпийского чемпиона 
из старой России Николая 
Александровича Панина-Ко-
ломенкина, который по-
бедил на Играх в Лондоне 
в 1908 году в дисциплине 
специальные фигуры (вы-
полняются на коньках). До 
1952 года он был единствен-
ным олимпийский чемпио-
ном нашей страны. Кроме 
того, Николай Александро-
вич  — шестикратный чем-
пион России по фигурному 
катанию, 12-кратный чем-
пион СССР по стрельбе  из 
пистолета, 11-кратный чем-
пион СССР по стрельбе из 
боевого револьвера.

Победы таких атлетов, 
как Николай Панин-Коло-
менкин, способствуют попу-
ляризации спорта. Стадио-
ны, где выступают большие 
мастера, всегда переполне-
ны. В этот момент сила мес
та и энергия людей скла-
дываются и происходит 
чудо  — у спортсооружений 
появляется душа! Не слу-
чайно многие спортсмены 
после победы целуют по-
крытие стадиона!

— Какой вид спорта вам 
нравиться больше всего?

— Хоккей, баскетбол.
— А почему именно эти 

виды спорта?
— Я длительное время 

работал спортивным жур-
налистом, а такой человек 
должен много знать о спорте 
изнутри. К тому же я в свое 
время, когда был в вашем 
возрасте, участвовал в зна-
менитом всесоюзном турни-
ре «Золотая шайба». Играл 
также в баскетбольной ко-
манде. 

— Вы работали на 
Олимпиадах и других 
крупных турнирах. Что 
там самое интересное для 
журналиста?

— Работа на Олимпий-
ских играх, чемпионатах 
мира, Европы и России, куда 
съезжается огромная масса 
людей, журналистов, дает 
ни с чем не сравнимые ощу-
щения, эмоции. Появляется 
адреналин, ты работаешь по 
20 часов в сутки, чтобы во-
время написать и передать 
репортажи, в которых рас-
сказываешь о стартах наших 
спортсменов, показываешь 
то, что болельщики не видят 
по телевизору.

— С какими звездами 
спорта вы виделись?

— Не только виделся, я 
со многими звездами спор-
та знаком. С лучшим хок-
кейным голкипером XX 
века Владиславом Третья-
ком, с хоккеистами Евгени-
ем Малкиным и Евгением 
Кузнецовым, с биатлони-
стами — четырехкратным 
олимпийским чемпионом 
Александром Тихоновым, 
двукратной олимпийской 
чемпионкой Светланой Иш-
муратовой. Знаком со знаме-
нитым хоккейным тренером 
Олегом Знарком (мы с ним 
учились в одной школе). В 
свое время общался с хок-
кейными тренерами Генна-
дием Цыгуровым и Валери-
ем Белоусовым, которые уже 
ушли из жизни. Не скажу, 
что знаком, но встречался на 
Конгрессе Международно-
го олимпийского комитета с 
президентом Международ-
ной футбольной федерации 
(ФИФА) Зеппом Блаттером. 
Могу назвать еще много фа-
милий.

— Что вам дает общение 
с такими людьми?

— Спортсмены, высту-
пающие на высоком уров-
не, тренеры очень много 
видели, очень много знают 
и с ними просто очень ин-
тересно общаться. У них 
есть масса хороших исто-
рий из жизни, на их при-
мере можно понять, как до-
стигаются результаты. Это 
поучительно, можно целый 
учебник написать. Расска-
зать, что сверстники ходи-
ли на дискотеки, в клубы, 
а они «пропадали» в спор-
тивных залах, на ледовых 
аренах.

Поселок имени Морозова знают все. Он 
появился в 1884 году при Шлиссельбургском 
пороховом заводе. В 1922 году получил имя 
революционера-народовольца и ученого Ни-
колая Морозова, который в 1884—1905 годах 
находился в заключении в  Шлиссельбург-
ской крепости. Ее более привычное назва-
ние — крепость Орешек.

В этом месте река Нева вытекает из Ла-
дожского озера, работает химический завод. 
Население Морозовки — 11 966 человек, имеется дом культу-
ры и две школы. 

Я жила в этом поселке до 10 лет, и расскажу о том, что в 
нем люблю. 

В поселке много детских площадок, одна находится в глу-
бине леса. Там есть качели и место для скалолазания. Раньше 
я очень любила добраться до самого верха и спрыгнуть вниз. 
А еще в лесу есть дома на деревьях и убежища, в которых 
мальчишки допоздна играют в стрелялки.

Мое самое любимое место — мостик рядом с лесом, под 
которым плещется вода. Я сижу там, слушаю шум волн и за-
рисовываю великое озеро. А уже дома дорабатываю картину. 

Мы с папой летом катаемся по Ладоге на катере. Можем 
сделать кругов пять вокруг крепости Орешек и поехать на 
другой берег, там уже Шлиссельбург. А можем остановиться в 
нашем заветном клевом месте и половить рыбу. Мы сидим, а 
вокруг летают птицы и снуют утки. 

Мой дядя шутит, что на нашей даче обитает чупакабра, не-
известное науке существо. Я сначала боялась, а теперь после 
его слов смеюсь. Каждое лето тетя сажает овощи и вкусную 
клубнику.

Перед обедом мы с папой идем на место, где бабушка учи-
ла меня плавать. Летом я люблю прийти туда и освежиться в 
прохладной чистой воде.

Морозовка — поселок кошек. Их все очень любят, делают 
им домики и кормят. У меня во дворе жила любимая Муся, но 
она почему-то ушла в другое место. Наверное, там еще лучше.

В доме культуры на главной площади поселке проходят 
разные занятия. Я туда четыре года ходила на танцы. А еще 
в ДК есть библиотека и место где можно отпраздновать день 
рождения.

С нетерпением жду, когда придет лето и я поеду в свой лю-
бимый поселок.

Александра Рябчикова, 6д:
—  Книги читать.
Ульяна Старостина, 7д:
—  Поеду к бабушке, повеселюсь, погуляю по Питеру. 
Анна Дежурина, 9а:
—  На задали 65 терминов для обществознания, буду 

их учить. Параллельно займусь подготовкой к математи-
ке и русскому языку.

Андрей Саурин, 2б:
—  Гулять во дворе, кататься на велосипедах.
Владимир Зверков, 8и:
—  Сидеть дома и ничего не делать. 
Алексия Купадзе, 4в:
—  Буду общаться с братьями, у меня 

их двое. 
Александр Свиридюк, 11а:
—  В другой город уеду. Буду там расслаб

ляться, к экзаменам потихоньку готовиться. 
Софья Песчанникова, 9б:
—  Гулять с друзьями, развлекаться. 

Съездим в музей, погуляем по Петербургу. 
Антонина Кучер, 7в:
—  Буду гулять с друзьями по улицам.

Моя Морозовка

Что будешь делать на 
весенних каникулах?

Заветные места

Опрос «СП»

Наша страна

Фото: Telegram-канал Historysports. Корпус для игры с мячом — первое 
крытое спортсооружение России

Стадионы, где высту-
пают большие масте-
ра, всегда переполне-
ны. В этот момент 

сила места и энергия 
людей складывают-

ся и происходит чудо 
– у спортсооружений 

появляется душа! 
Не случайно многие 

спортсмены после по-
беды целуют покры-

тие стадиона!

Маргарита 
Напалкова

Милана 
Курзанова

Роман
Рутов

Глеб
Кудрявцев

Фото: Telegram-канал 
Historysports. Николай Панин-
Коломенкин — первый 
олимпийский чемпион России

Фото: wiki2.org

На седьмом небе№3 (57)
Март
2024 года



Газета МОУ «Всеволожский ЦО» и 
микрорайона Южный
Адрес редакции: 188643, 
Ленинградская область, г. Всеволожск, 
микрорайон Южный, ул. Невская, д. 10.
Электронная почта: speremena@
yandex.ru
Тел.: 8-903-097-39-65.
Газета подготовлена в 
Медиаобъединении «Седьмая 
перемена».
МОУ «Всеволожский ЦО»
Газета сверстана и отпечатана в 
типографии ООО «Цифра он-лайн»
Адрес: 192171, г. Санкт-Петербург, ул 
Бабушкина, 36/1. Печать офсетная.
Тираж: 650 экз.
Дата выхода в свет: 21 марта 2024 года. 

Увлечения

Происшествия

Шкодиум

Семь цитат

Между нами, 
девочками

Подходит ли бокс девочкам?
Корреспондент «Седьмой перемены» нашла ответ на этот вопрос, выйдя на ринг и 
победив на первенстве Ленинградской области

Умеют ли во Всеволож-
ском центре образования 
выявлять таких хитрецов? 
На этот и другие вопросы 
«Седьмой перемены» от-
вечает заместитель дирек-
тора ВЦО 
Наталья 
Трусова.

—  На
талья Ива-
новна, часто 
ли ученики 
нашей шко-
лы прогули-
вают уроки?

—  Не могу сказать, что 
очень часто, но случаи есть. 
Хочется, чтобы их было по-
меньше. 

—  Некоторые ученики 
от имени родителей пишут 
в Элжуре просьбы освобо-
дить от уроков.

—  Мы с такими случая-
ми сталкиваемся. Если вы-
являем, реагируем. В по-
ложении об организации 
работы с Электронным жур-
налом четко прописано, что 
все пользователи, в том чис-
ле обучающие и их родите-
ли, несут ответственность за 
сохранность своих реквизи-
тов. И категорически запре-
щается передача логина и 

пароля для входа в систему. 
Родитель не должен давать 
доступ ребенку, а ученик не 
должен заходить под видом 
папы или мамы.  

—  Что является основа-
нием освобождения от уро-
ков? И какой тут есть по-
рядок?

—  У нас есть правила внут
реннего распорядка обучаю-
щихся. Там прописано, что в 
случае отсутствия на уроках 
по уважительной причине 
ученик должен предоставить 
классному руководителю со-
общение от родителей. 

Уважительной причиной 
является болезнь, посеще-
ние врача либо какие-то экс-
тренные случаи, требующие 
личного участия обучающе-
гося. Это может быть полу-
чения паспорта, посещение 
каких-то Олимпиад, внеш-
кольных мероприятий раз-
ного уровня. 

Если требуется освобо-
дить ребенка по семейным 
делам, то родитель должен 
заранее предоставить заяв-
ление. У нас есть образец, и 
только в этой форме необхо-
димо отдавать его классно-
му руководителю либо ди-
ректору. 

—  Отпускают ли уче-
ников, если они едут на от-
дых с родителями?

—  По заявлению роди-
теля, где он прописывает, 
что берет на себя всю ответ-
ственность за прохождение 
программы, за жизнь и здо-
ровье ребенка. Хочу обра-
тить внимание, что у нас есть 
положение о промежуточной 
аттестации, где сказано: ког-
да ребенок, пропустивший 
занятие по семейным обстоя-
тельствам, приходит в школу, 
преподаватель имеет право 
сразу провести проверку его 
знаний. 

—  У нас все вопросы. 
Вы что-то хотите доба-
вить?

—  Да. Сейчас много го-

ворят о правах учеников и 
забывают об обязанностях. 
Хочу обратить внимание: в 
Федеральном законе «Об об-
разовании», в статье 43 го-
ворится, что обучающиеся 
обязаны посещать занятия, 
предусмотренные програм-
мой, а родители должны 
обеспечить получение деть-
ми общего среднего образо-
вания.

Женский бокс появился 
еще в XVII веке. Первой 
зарегистрированной де-
вушкой-боксером была анг
личанка Элизабет Уилкин-
сон. Она выходила на ринг 
против соперников обеих 
полов.

Этот вид спорта быстро 
оброс мифами и страшилка-
ми. Миф первый — девушка 
в перчатках не может иметь 
детей. На самом деле ника-
ких проблем с деторождени-
ем нет.

Миф второй — бокс вре-
ден для организма. Италь
янские исследователи раз-
венчали это утверждение. 
Никакого вредного воздей-
ствия на женский организм 
они не выявили.

Миф третий — девуш-
ки-боксеры огромные и не-
красивые, выглядят как 

мужчины. Это представле-
ние легко опровергнуть, до-
статочно посмотреть на из-
вестных спортсменок.

Мне нравится двукрат-

ная чемпионка мира, сере-
бряный призер Олимпиады 
2012 года Софья Очигава. 
Беру с нее пример на трени-
ровках и соревнованиях — я 
занимаюсь во всеволожском 
клубе «Кассиус». 

Недавно я победила на 
первенстве Ленинградской 
области, а в марте выступа-
ла на всероссийском турни-
ре на призы Софьи Очагавы. 
Запомнился также Откры-
тый кубок по боксу среди 
девушек и женщин «Осен-
ний вызов», прошедший ми-
нувшей осенью в Орле.

Когда от соперницы при-
летает сильный удар, при-
ятного, конечно, мало. На 
тренировках отрабатываем 
приемы, помогающие ухо-
дить от атак. Бокс — это не 
уличная драка, а игра, в ко-
торой нужно быстро сооб-

ражать, чтобы просчитать 
свою соперницу, продумать, 
с помощью какой тактики 
ты ее одолеешь.

На ринге очень помогает 
выносливость. Она появляет-
ся благодаря общеукрепляю-
щим физическим нагрузкам. 
А еще это боевое искусство 
учит самообороне, которая 
очень важна для девушки.

В боксе задействованы все 
группы мышц, благодаря это-
му у девушек формируется 
прекрасная фигура, выраба-
тывается правильная осанка, 
гибкость, ловкость и коорди-
нация. Укрепляется сила духа 
и повышается самооценка.

А еще бокс дает велико-
лепную эмоциональную раз-
рядку. Стоит мне надеть пер-
чатки и начать работать, как 
уходит весь негатив.

Порезала себя, 
боясь ЕГЭ
В Петербурге 17-летняя 

школьница пыталась по-
кончить с собой из-за того, 
что боялась сдавать ЕГЭ.

Ученица 11 класса нанес-
ла себе резаные раны лево-
го предплечья. Пришедшая 
в квартиру мать обнаружила 
ее в неадекватном состоянии, 
с перебинтованной рукой и 
вызвала скорую помощь. Вы-
пускницу госпитализирова-
ли с токсическим действием 
этанола в тяжелом состоянии 
и поместили в реанимацию.

Старшеклассница живет 
вместе с отцом и бабушкой. 
В школе характеризуют по-

ложительно, но окружающие 
отмечают, что она довольно 
замкнута. 

Мальчика сбил 
автобус
В Василеостровском 

районе Петербурга пасса-
жирский автобус сбил се-
милетнего мальчика.

8 марта в 14 часов 15 минут 
у дома №94 на Среднем про-
спекте 31-летний водитель 
двигался на рейсовом ЛИАЗ 
529260 от улицы Шевченко к 
Детскосельской. В зоне регу-
лируемого пешеходного пе-
рехода автобус наехал на ше-
стилетнего ребенка, который 
вместе с отцом передвигался 

на самокате на запрещающий 
сигнал светофора. 

После столкновения маль-
чик и отец ушли с места ДТП. 
А в 22 часа в дежурную часть 
полиции поступила телефо-
нограмма, что в 15 часов че-
тыре минуты из квартиры 
дома №50 на 1-й линии Ва-
сильевского острова скорая 
помощь доставила в детскую 
городскую больницу мальчи-
ка в тяжелом состоянии.

Граната 
взорвалась в руке
Из квартиры на Ново-

Александровской улице 
в Невском районе Петер-
бурга в детскую больни-

цу госпитализировали с 
травмами девятилетнего 
школьника, в руках кото-
рого взорвалась игрушеч-
ная граната.

Гранату мальчику дал отец, 
которому ее подарили. Муж-
чина считал, что это муляж и 
разрешил поиграть с ним ре-
бенку. В результате граната 
разлетелась на очень малень-
кие осколки из пластика.

Врачи диагностирова-
ли у  пострадавшего ожоги 
лица, груди, живота, правого 
предплечья и правой кисти, 
а также разрыв барабанной 
перепонки, ссадины лица и 
груди. Осколками пластика 
ребенку посекло лицо.

дельное спасибо за помощь 
и поддержку хочется сказать 
ученикам 11а класса Михаи-
лу Гаппоеву, Яне Прокопец, 
Владиславу Костину и Мак-
симу Беспалову.

Ученики 10а класса по-
бывали в Александрин-
ском театре на  спектакле 
«Преступление и наказа-
ние».

— От спектакля оста-
лись смешанные чувства, 
— говорит ученица 10 клас-
са  Софья Кажуро.  — Ак-
теры исполняли свои роли 
великолепно, этим можно 
объяснить большое  коли-
чество в зале молодежи. У 
большинства героев была 
одежда наших дней, что не 
соответствовало представ-
лениям читателя и зрителя. 
Сонечка была не похожа на 
девушку, образ которой нам 
дал Достоевский. 

Автор стремился в сво-
ем романе постичь филосо-
фию жизни, и у спектакля 
это в общем-то получи-
лось: и отчаяние бедноты, 
и ужас убийства  Расколь-
никова, и надежда на обре-
тение жизни.

«Бал литературных ге-
роев» прошел для учеников 
10 и 11 классов. Его хозя-
евами стали ребята из 10б. 
Классическая музыка, лите-
ратурные викторины, сцен-
ки из знаменитых романов 
Льва Толстого «Война и 
мир», Ивана Гончарова «Об-
ломов», Ивана Тургенева 
«Отцы и дети», Федора До-
стоевского «Преступление 
и наказание», пьес Анто-
на Чехова «Вишнёвый сад» 
и Александра Островского 
«Гроза» говорят, что клас-
сика живет и остается акту-
альной и для современных 
школьников.

Проводились интересные 
конкурсы со зрителями, ко-
торые даже изучили язык ве-
ера. Участники сделали по-
пытку исполнить полонез. 
Не обошлось и без профес-
сионального вальса в испол-
нении учеников 8а класса 
Киры Остапенко и Тимофея 
Тимченко.

В рамках Декады сло-
весности проведено немало 
других интересных акций. В 
7г классе прошло меропри-
ятие  «Дружба и любовь в 
творчестве А.С. Пушкина», 
посвященное юбилейному 
году великого поэта. Учитель 
русского языка и литерату-
ры Наталья Александровна 
Шабанова провела в актовом 
зале интеллектуальную игру 
среди команд восьмых клас-
сов. Пока они соревновались, 
зрители отвечали на вопро-
сы из раз-
ных облас
тей знаний. 
Было очень 
интересно.

1 марта 
ученики вось-
мых классов 
ездили в те-
атр «Буфф» 
на спектакль 
«Ревизор». 
Советуем 
всем посе-
тить замеча-
тельную по-
становку.

— Ну, сынок, покажи 
дневник. Что ты сегодня 
принес из школы?

— Да нечего показывать, 
там всего одна двойка.

— Всего одна?
— Не волнуйся, папа, я 

завтра ещё принесу!

— У меня сегодня в школе 
был удачный день, — гово-
рит Вика родителям.

— Почему?
— Учительница хотела 

поставить меня в угол, но 
все углы оказались заняты.

Урок технологии. Учи-
тельница говорит:

— Тема сегодняшнего уро-
ка — «Выворачивание канта 
наизнанку».

Ученица тянет руку.
— Сидорова, у тебя ка-

кой-то вопрос?
— Да, Мария Ивановна. 

Это что же такое получа-
ется: нравственный закон 
над головой, а звездное небо 
внутри нас?

— Мама, сегодня в шко-
ле все были в восторге от 
того, как я плаваю!

— А разве они видели, как 
ты плаваешь?

— Нет, я им рассказывал 
об этом.

«Вася приобрел себе собаку, 
когда он был еще щенком».

«Если бы Дантес разби-
рался в поэзии, то не стал 
бы стрелять в гениального 
поэта, а выбрал бы для ду-
эли какого-нибудь графома-
на, и потомки были бы ему 
только благодарны».

«Вскоре Катерина умира-
ет так же удивительно, ка-
кой и была при жизни».

«Всей мощью своего та-
ланта Лев Толстой навалил-
ся на французских оккупан-
тов и высмеял их, да так, 
что они отступили».

«Всех, кто мешал возить 
дрова, малютка посылал ба-
сом, включая Некрасова».

«Деревня бабушки и де-
душки была окружена забо-
ром, гусями и курицами».

«Много повидавшая на 
своем веку старуха Изергиль 
делится на три самостоя-
тельные части».

Хитрость прогульщиков
Правила

Некоторые ученики под видом родителей пишут в Элжуре просьбы об 
освобождении от занятий

Ольга 
Крупнова,
руководитель 
методического 
объединения 
учителей 
русского языка 
и литературы 
ВЦО

(Окончание, начало на 2-й стр.)

Балы,  
игры…
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