
Алексей Галицын, 7а: 
—  Девочек  из  нашего 

класса,  но  как  —  это  пока 
секрет.  

Валерия Кувшинова, 3д:
—  Маму  поздравлю  от-

крыткой и мучным изделием. 
Сергей Смирнов, 9а:
—  Буду  стараться  по-

здравлять  девочек,  которые 
меня окружают. Подарю от-
крытки маме и сестрам. 

Анастасия Сергеевна 
Паутова, учитель англий-
ского языка:
—  Поздравлю  подруг, 

маму, бабушек. Скажу, что я 
их очень люблю, ценю и же-

лаю здоровья и долгих лет. 
Милана Николаева, 7в:
—  Я подарю подарки сво-

им  одноклассницам,  сделаю 
что-нибудь своими руками. 

Анна Кружкова, 5а:
—  Маме и  сестре подарю 

цветы,  а  бабушку  поздравлю 
по телефону, она живет в дру-

гом городе. 
Андрей 

Бузунов, 9а:
—  Буду 

подругу 
свою  по-
здравлять, 
букетик  ей 
подарю. 

— У нас учителя начи-
нают спрашивать тех, у 
кого очень хорошо сделано 
домашнее задание, — гово-
рит одна ученица.

— У нас тоже, — отве-
чает другая. — Они подоз
ревают, что эти люди все 
списали с сайта ГДЗ.

— Да, надо брать с ГДЗ, 
но делать все не слишком 
хорошо, чтобы не возника-
ло подозрений.

Об этой «военной хит
рости» и многом другом 
корреспондент «Седьмой 
перемены» беседует с учи-
телем физики Всеволож-
ского центра образования 
Еленой Шониной.

— Елена Александров-
на, как вы 
относитесь 
к тому, что 
ученики 
списывают 
домашние 
задания с 
сайта ГДЗ?
—  Поло-

жительно  отношусь,  и  даже 
иногда приветствую.

— Неожиданный ответ!
—  На  моем  уроке  мало 

просто  списать  домашнее 
задание.  Идеальный  ответ 
не ведет сразу же к пятерке, 
это еще ничего не значит. Я 
обязательно  потребую  объ-
яснить каждую цифру и бук-
ву.  Если  ученик  не  сможет 
этого сделать, то извините…

— Есть ли среди ваших 
учеников ребята, которые 
списывают почти каждое 
ГДЗ?
— Есть, конечно, это очень 

заметно.  Когда  ведешь  це-
лую  параллель,  то  из  класса 

в класс повторяется одно и то 
же.  Есть  дети,  который  спи-
сали  и  могут  объяснить:  эта 
буква означает это, а та — то 
и  т.д.  Человек  списал,  но  он 
все понимает и поясняет.

— Но он же списал! Вы 
за это оценку снижаете?
— Нет.
— Главное, что ответ 

дал?
— Не просто дал ответ, а 

все усвоил. Зачем тогда сни-
жать оценку?

— Выходит, списывая 
ответы с сайта ГДЗ, можно 
понять пройденную тему?
— Да, особенно при про-

пуске  урока,  где  проходили 
какую-то  тему.  Ученик  мо-
жет  почитать  теорию,  по-
смотреть,  как  решаются  за-
дачи, и все понять. ГДЗ ему 
даже помогает.

— А всегда ли ГДЗ помо-
гает? Правильные ли ре-
шения опубликованы на 
сайтах с ответами?
— Там очень много оши-

бок,  написаны  разные  не-
понятные 
закорюч-
ки.  В  физи-
ке  многое 
обозначает-
ся  похожи-
ми  буквами, 
и  дети  часто 
их  не  пони-
мают,  пута-
ют  и  дела-
ют  ошибки. 
Иногда в ГДЗ 
пропущены 
целые  бло-
ки  рассуж-
дений. Есть одна формула, а 
что и куда подставили, непо-
нятно. И сразу дается ответ. 

И совершенно неясно, отку-
да что взято.
Не  могу  сказать,  что 

ошибки  именно  в  ответах. 
В  физике  важны  не  столь-

ко  ответы, 
сколько  рас-
суждения.  Я 
даже не сни-
жаю  оценку, 
если  ученик 
вдруг  что-
то  посчитал 
неправиль-
но.  Может, 
где-то округ-
лил не так — 
10,5 он окру-
гляет как 10, 
на  самом 
деле  должно 

быть 11.
— А кто публикует ре-

шения на сайте ГДЗ?
—  Никогда  там  не  была 

и  не  знаю,  кто  что  публи-
кует.  Думаю,  не  сильно  ум-
ные  люди,  которые  что-то 
там  уловили  между  делом. 
Более  того,  я  могу  сказать, 
что даже в учебниках масса 
ошибок.

— И в новых тоже?
— В новых пока не наш-

ла. А в старых есть ошибки 
не только в выводах, а даже 
в формулах! Про ГДЗ и гово-
рить не приходится.

— А то, что ученики бе-

рут готовые ответы, зача-
стую неправильные, это не 
вредит учебному процес-
су?
— Тут надо смотреть ин-

дивидуально.  Мы  практи-
чески на каждом уроке про-
веряем  домашнее  задание  и 
видим  эти  ошибки. И  сразу 
понятно, у кого они есть, кто 
списал, а кто решал сам.
При  этом  я  никогда  не 

была  противницей  копиро-
вания  с  сайта  ГДЗ. Я же  не 
проконтролирую,  списал 
ученик  или  нет.  Вы  дома 
этим  занимаетесь.  Если 
маму  с  папой  устраивает, 
что  вы  списываете  с  сайта 
ГДЗ — пожалуйста! Но мои 
ученики  знают,  что  все  не 
так просто.

— Если смотреть фор-
мально, то школьник, спи-
савший решение с сайта 
ГДЗ, ответ дал, значит, за 
это можно ставить оценку. 
Все учителя спрашивают 
учеников так же строго, 
как вы?
— Думаю, ни одного учи-

теля  не  удовлетворит,  когда 
ученик все списывает. Наши 
учителя будут докапываться 
до  сути,  выяснять,  что  ре-
бенку непонятно. Буквально 
сегодня одна слабая ученица 
подняла руку, хотела у доски 
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Мария Кудряшова
рассказала о любимых
школьных предметах,
увлечениях и оценила
потенциал своего
поколения
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Оксана Бенера
рассказала о цифровой 
грамотности и дала
практические советы

2 стр.

Арина Майданская
стала призером
всероссийского
турнира по вольной
борьбе

4 стр.

Ленинградская мадонна
Во Всеволожске на Румболовской горе открыли па-

мятник детям, рожденным в блокадном Ленинграде.
Автор  памятника  —  при-

морский  скульптор  Алексей 
Степаненко.  Его  открытие 
приурочили  к  80-летию  пол-
ного  освобождения  Ленин-
града  от  фашистской  бло-
кады.  С  1941  по  1943  год  в 
городе родились почти 90 ты-
сяч детей. Погибли почти 300 
тысяч ребят. Во время блока-
ды  во  Всеволожске  находи-
лись около 10 учреждений по 
уходу за сиротами войны. 

Хорошо рисуют и читают
Ученики Всеволожского центра образования отли-

чились на нескольких творческих конкурсах.
Ангелина Власова  из  1а  класса  (педагог Е.В.  Золото-

ва)  заняла  первое  место  на  областном  конкурсе  рисун-
ков «Злой огонь». На муниципальном конкурсе рисунков 
«Хвостатые  защитники»  Савелий  Ларин  из  1и  (педагог 
М.А.  Тебенькова)  занял  первое место,  Софья  Тагильце-
ва из 9д (классный руководитель М.А. Кесян) — третье.
На  муниципальном  конкурсе  рисунков  «Бессмертная 

победа Ленинграда» на третьем месте Марина Смирнова 
из  3в  (педагог  З.А. Султанова)  и Маргарита Артюшина 
из 7б (классный руководитель Н.В. Колосницына) заняли 
третье место. На муниципальном конкурсе чтецов «Свет 
Рождественской  звезды»  Ева  Перевалова  из  6а  класса 
(педагог О.Х. Саченко) заняла второе место.

Встреча с писателем
Член Межрегионального союза писателей, облада-

тельница медали имени М.А. Шолохова Светлана Па-
нова рассказала шестиклассникам ВЦО о событиях 
80летней давности, которые коснулись ее семьи.

Встречу «Под-
вигу Ленинграда 
посвящается…» 
организовала 
главный  библио-
текарь ВЦО Оль-
га  Хорисовна 
Савченко.  Раз-
говор  сопро-
вождался  пре-
зентацией  «900 
дней и ночей». 
Светла-

на  Викторов-
на  познакомила 
школьников  со 
своей новой кни-
гой  «Блокадные 

дни»,  рассказала  об  истории  ее  создания. Книгу  проил-
люстрировали ученики ВЦО Анна Вагнер, Злата Власо-
ва (5а класс), Ева Перевалова (6а класс), Елизавета Голо-
вачева, Ксения Иванова  (9б  класс), Анна Худякова  (10б 
класс), Алиса Ошуркова (11а класс). Все желающие смог-
ли получить в подарок книгу с автографом автора. 

Помощь животным
Во Всеволожском центре образования Школь-

ное ученическое самоуправление и волонтеры про-
водят благотворительную акцию «Помоги другу». 
Все желающие могут помочь приюту для бездомных жи-
вотных «Всеволожский пес». До конца февраля в кабинет 
83 можно принести корм для животных, кастрюли от пяти 
литров, металлические ведра, мешки, бумажные полотен-
ца, средства для мытья посуды и т.д.

Научат понимать уловки 
На уроках информатики станут обучать цифровой 

грамотности.
Дети  становятся  легкой  добычей  мошенников.  В 

Госдуме решили, что школьников надо научить выявлять 
злоумышленников  и  избегать  их  уловок,  распознавать 
фейки, фишинговые рассылки, вредоносные боты. Заня-
тия будут проходить в рамках информатики, чтобы избе-
жать повышения нагрузки на школьников и учителей.

(Продолжение темы — на 2 стр.)

Где долгодуму здорово?

Семь ответов

Пять новостей

Списывание ответов с сайта готовых домашних заданий (ГДЗ) далеко не 
всегда помогает освоить тему

Кого и как поздравите с 8 марта?

Фото: novyefoto.ru

— А что вы можете ска-
зать по поводу разговора 

хитрых школьников, кото-
рые списывают и специ-
ально делают ДЗ похуже, 

чтобы не спрашивали?
— Даже если будет на-
писано не очень хорошо, 

как они говорят, все равно 
придется объяснить, допи-

сать, доделать как поло-
жено у доски. Спрашиваю 

тех, у кого мало оценок или 
проблемы с отметками.

Фото: пресс-служба 
правительства Ленинградской 
области

Фото: Ольга Савченко

Инфографика: triponkosti.ru, Евгения Райт / «Седьмая перемена»

Плюсы
•Помогают понять тему
•Ускоряют процесс 
  подготовки

Минусы 
•Содержат много ошибок
•Не объясняют термины
•Не учат решать задачи             

(Окончание на 3й стр.)

Петр
Голубев



— Окса-
на Алексан-
дровна, что 
такое циф-
ровая гра-
мотность?
—  Тер-

мин  «цифро-
вая  грамот-
ность»  в  последнее  время  у 
всех  на  слуху,  но  большин-
ство  людей  все  же  не  пони-
мают, что это такое и путают 
его  со  схожим  понятием  — 
компьютерная грамотность.
Под  компьютерной  гра-

мотностью  понимаются 
умения  и  навыки  работы 
на  компьютере,  управление 
файлами и папками, понима-
ние основ информатики, ми-
нимальные  знания  базовых 
офисных  программ.  А  циф-
ровая грамотность определя-
ется  набором  знаний  и  уме-
ний,  которые  необходимы 
для безопасного и эффектив-
ного  использования  цифро-
вых  технологий  и  ресурсов 
Интернета.

— Должен ли обычный 
пользователь знать все тон-
кости работы искусствен-
ного интеллекта (ИИ), ней-
росетей и т.д.?
—  Все  тонкости  работы 

искусственного  интеллек-
та  простому  пользователю 
ПК  знать,  конечно,  не  надо, 
но  необходимо  иметь  общее 

представле-
ние  об  ИИ, 
понимать, 
зачем  он  ну-
жен и  сферы 
его  примене-
ния.
К  приме-

ру,  если  мы 
попросим 
непрофесси-
онала,  чело-
века,  имею-
щего  лишь 
поверхност-
ное  пред-
ставление  о 
технологиях, 
объяснить, 
что такое ис-
кусственный 
интеллект, 
он, безусловно,  свяжет это с 
роботами. Это в корне невер-
но. Поэтому считаю, что ми-
нимальным  набором  знаний 
в этой области должен обла-
дать любой человек.

— Что должен знать и 
уметь пользователь ком-
пьютера? 
—  На  мой  взгляд,  совре-

менный  человек  должен 
уметь выполнять на компью-
тере  следующие  действия: 
искать информацию в Интер-
нете; использовать электрон-
ную  почту;  уметь  работать 
с  офисными  программами; 
владеть  навыками  работы  в 
браузере;  синхронизировать 
данные  и  передавать  фай-
лы  между  разными  устрой-
ствами.  Но  самое  главное 
—  базовые  правила  личной 
информационной  безопасно-
сти.

— Сейчас в Интернете 
много мошеннических сай-
тов для скачивания фай-
лов, в которые внедрены 
вирусы. Как обезопасить 
себя?
— Правила здесь простые.
1.  Используйте  надежное 

интернет-соединение. Не ре-
комендую  подключаться  к 
публичным сетям Wi-Fi.
2.  Используйте  надежные 

пароли:  длинный  (минимум 
12 символов) и сложный па-
роль  (содержит  заглавные 
и  строчные  буквы,  а  так-
же  специальные  символы  и 
цифры).
3.  Обновляйте  программ-

ное  обеспечение  и  опера-
ционную  систему  на  своем 

компьютере.
4. Убедитесь в надежности 

используемых  сайтов.  При 
переходе на неизвестный ре-
сурс  проверьте,  защищен  ли 
он SSL-сертификатом. Адре-
са  таких  сайтов  начинаются 
с  https  вместо  http  (буква  s 
означает  «безопасный»),  а  в 
адресной строке отображает-
ся значок замка.

5. Следите, по каким ссыл-
кам вы переходите. Одно не-
осторожное  действие  —  и 
ваши  личные  данные  попа-
ли  к  злоумышленникам  или 
устройство  было  заражено 
вредоносной программой.
6. Будьте осторожны с  за-

грузками.  Загружайте  кон-
тент только из надежных или 
официальных  источников. 
Регулярно  проверяйте  пап-
ки  загрузки  и  немедленно 
удаляйте  неизвестные  фай-
лы — они могли попасть на 
ваше устройство в результате 
скрытой загрузки.
7.  Используйте  хороший 

антивирус  и  регулярно  об-
новляйте его.

— Какими базовыми 
знаниями и умениями нуж-
но обладать, чтобы не по-
пасться на уловки мошен-
ников? 
—  Лучший  способ  за-

щитить  себя  от  мошенни-
ков — это образованность и 
бдительность.  Будьте  крити-
ческими  к  информации,  ко-
торую  получаете,  не  стес-
няйтесь  задавать  вопросы  и 
искать  дополнительную  ин-
формацию. 

— Предусмотрено ли в 
школьной программе изу-
чение основ цифровой без-
опасности?
—  Да,  эта  тема  всегда 

была  в  рамках  школьного 
курса информатики, там она, 
скорее всего, и останется. Но 
отмечу, что в школьном кур-
се  этой  теме  уделено  недо-
статочно внимания. 

— Помогают ли компью-
терные игры развивать 
цифровую грамотность?
—    Компьютерные  игры 

полезны  или  как  минимум 
не  вредны  для  умственного 
и  эмоционального  развития 
детей.  Они  способствуют 
развитию логического мыш-
ления,  интеллекта,  памяти, 
внимания  и,  как  следствие, 
—  разви-
тию  цифро-
вой  грамот-
ности. Но, 
как  в  случае 
со  многи-
ми  другими 
увлечения-
ми,  нужно 
знать меру.

Встреча с детьми блокады
Во Всеволожском центре образования прошла акция, 

посвященная 80летию снятия блокады Ленинграда.

В школу пришли дети блокады (теперь уже люди пре-
клонного  возраста)  и  члены  Совета  ветеранов  микро-
района Южный: дети блокады Валентина Владимиров-
на Архипова, Галина Михайловна Гаева; труженик тыла 
Анфиса  Владимировна  Павлова;  дети  войны:  ветеран 
боевых  действий,  почетный  гражданин  Всеволожска, 
председатель  Совета  ветеранов  микрорайона Южный, 
полковник в отставке Юрий Викторович Осипов, член 
Совета  ветеранов  микрорайона Южный  Марина  Сер-
геевна  Обелевич,  майор  в  отставке,  служивший  в  ра-
кетных  войсках  стратегического  назначения  Геннадий 
Леонидович Запасников, Наталья Леонтьевна Запасни-
кова;  ветеран  Вооруженных  сил,  член  Всеволожского 

районно-
го  Сове-
та  вете-
ранов, 
подпол-
ковник  в 
отставке 
Владимир 
Борисо-
вич  Бори-
сов.
Учени-

ки и педа-
гоги  ВЦО 
предста-

вили гостям и ученикам композицию «Учителя и дети 
блокадного Ленинграда»,  во  время  которой  гости  рас-
чувствовались, а актеры на сцене были готовы распла-
каться. А затем ветераны, учителя и дети закружились 
в вальсе.
«Я 1939 года рождения, — рассказала корреспонден-

ту «Седьмой перемены» Галина Михайловна Гаева. — 
Папа погиб, мы с сестрой и двумя братьями все время 
хотели  есть.  В  Колтушах  формировалась  часть,  гото-
вили еду для военных. Там работал дядя Вася, он мыл 
солдатские котлы, но не начинал этого делать, пока ре-
бята не соскребут то, что пригорело». 
«Свою страну надо любить, — добавила Галина Ми-

хайловна. — Тяжело было, но мы выстояли и восстано-
вили Россию». 
«Вы  должны  помнить  историю, —  сказала  «СП» Ва-

лентина  Владимировна  Архипова, —  чтобы  быть  поря-
дочными людьми. Чтобы мальчики были мужественными, 
а девочки — терпеливыми. Чтобы любили свою Родину, 
от этого человек становится крепче».
После представления гости пообщались 

с учениками 2а и 4в класса, которые тоже 
подготовили небольшое выступление и по-
пили вместе с ветеранами чай. 
Гости  отмечали,  что  такие  встречи  для 

детей  очень  важны.  На  них  они  узнают 
историю не из книг, а от живых участников 
и свидетелей тех лет. Видя и слушая вете-
ранов, ребята берут с них пример.  

Праздник «Мяу!»

Цифровая грамотность —
не управление папками
На вопросы «Седьмой перемены» отвечает учитель информатики и 
математики Всеволожского центра образования Оксана Бенера

Всеволожский  центр  образования  уже 
трудно представить без Музея кошки «Ко-
готок». Его руководитель Галина Алексан-
дровна Крылова с первого класса увлекает 
ребят в мир наших пушистых друзей.
И ребята на это откликаются. Занятия, на 

которых им рассказывают об окружающем 
мире от лица умной кошки, превращаются 
в уроки добра. А в самом музее экспонаты 
оживают,  когда  о  них  рассказывают юные 
экскурсоводы.  
К юбилею музея классы подготовили ин-

тересные номера, в которые юные артисты 
вложили  свою  душу.  Зрители  чего  только 
не  увидели:  и  спектакль,  и  хор,  и  чтение 
стихов, и песни с танцами. 
Ребята с удовольствием отвечали на «ко-

шачьи  вопросы»,  которые  задавала  веду-
щая, завуч начальной школы Елена Влади-
мировна Золотова. 
А когда зазвучала мелодия песни группы 

«Абба»  удержать началку  было невозмож-
но. Танцевал весь зал! 

Константин Львов

Метанавыки человека XXI века

Радостный юбилей

Наша страна

Ученики начальной школы ВЦО отметили 10летие Музея кошки «Коготок»

Коллаж: ADWONLINE.AE

Глеб
Кудрявцев

Платон 
Баркарь

Инфографика: mavink.com / Евгения 
Райт / «Седьмая перемена»

Работа с цифровыми 
устройствами 

Поиск и использование 
информации 

Применение IT-технологий
в профессии 

Взаимодействия с 
госорганами, получение 

госуслуг 
Покупка, продажа, 

продвижения услуг и товаров

Цифровая 
грамотность 

человека: 

Фото: Григорий Михайлов / «Седьмая перемена». Руководитель музея Г.А. Крылова принимает подарки

Фото: Глеб Кудрявцев / «Седьмая перемена»

Фото: Глеб Кудрявцев / «Седьмая перемена»

Будьте критически-
ми к информации, 

которую получаете, 
не стесняйтесь зада-

вать вопросы и ис-
кать дополнительную 
информацию. Если у 
вас возникли подозре-

ния, лучше ее пере-
проверить, обратив-
шись к официальным 

источникам.
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«О любви к Родине совсем не 
обязательно кричать»
Ученица 8д класса ВЦО Мария Кудряшова побеждает на Олимпиадах, 
играет на балалайке и верит, что ее поколение удержит Россию на высоте

— Маша, ты призер 
районных Олимпиад по 
химии и литературе. Как 
добилась таких успехов? 
—  Просто  так  сложи-

лось.  Я  не  предполагала, 
что  у  меня  есть  какие-то 
способности  в  литературе, 
химии  и  биологии.  В  про-
шлом  году  решила  попы-
тать  удачу,  записалась  на 
несколько  Олимпиад.  Об-
наружились  способности 
в литературе, но я хочу по-
ступить  на  биотехнолога,  и 
мне  нужно  было  попытать 
удачу в биологии и химии.     

— Чем тебе интересна 
химия?
—  Химия — очень инте-

ресная  наука.  Если  ее  глу-
боко рассматривать, все вы-
глядит  удивительно.  Один 
химический  элемент  следу-
ет  за  другим,  и  то,  как  они 
выстроены,  просто  завора-
живает. Интересно не толь-
ко  заучивать  химию,  но  и 
познавать  окружающий 
мир.  Понимать,  из  чего  ты 
построен. Это химия и био-
логия вместе взятые. 

— А литература чем 
тебе интересна?
—  Прежде  всего  это 

наша  речь.  Знать  литерату-
ру —  значит,  быть  грамот-
ным человеком. 

— Ты сказала о речи. 
Что можешь сказать о 
том, как разговаривают 
наши ровесники, совре-
менные подростки?
—  Мне  очень  жаль,  что 

речь  моих  ровесников  на-
много  хуже,  чем  могла  бы 
быть.  Многие  люди  просто 
не  начитаны,  они  не  хотят 
увлекаться тем, что их окру-
жает.  

— Педагоги тебя по-
хвалили с успехами на 
Олимпиадах?
—  Конечно,  это  и  их  за-

слуга.  Учитель  химии  и 
биологии  Татьяна  Алексее-
ва  Егошина  очень  требова-
тельная.  Если  это  понима-
ешь,  учиться  у  нее  легко. 
Педагог  помогает  человеку 
добиться  того,  чего  он  хо-
чет. А с Натальей Александ-
ровной  Шабановой  мы  в 
конце  каждого  года  сдаем 
пробные  экзамены.  Учени-
ку  дают  билеты  с  вопро-
сами,  и  он  должен  их  выу-
чить. Учитель готовит нас к 
настоящим  экзаменам,  что-
бы мы не волновались, ког-
да подойдем к ним. 

— Ты учишься в шко-
ле искусств имени Глин-
ки. На каком инструменте 

играешь?
—  С  1  по  4  класс  игра-

ла на гуслях. Мы исполняли 
одни  и  те  же  произведения, 
и мне стало неинтересно, ре-
шила перейти на балалайку.  

— А чем она интерес-
нее? В этом инструменте 
всего три струны!
—  Да, у балалайки только 

три  струны,  но  у  нее  очень 
много  ладов,  за  счет  кото-
рых изменяются ноты, и мы 
можем играть одно произве-
дение по-разному. Фольклор 
тем и отличается, что у него 
не один вариант, как в лите-
ратуре.  Ты  можешь  приду-
мывать свои версии.   

— Ты придумывала?
—  Конечно,  очень  мно-

го раз. Больше всего запом-
нился  наигрыш  «Сумец-
кая»,  с  ним  проще  делать 
варианты.  Они  складыва-
ются в более сложные, и от 
этого  произведение  стано-
вится красивее.   

— Как ты думаешь, по-
чему дети не слушают на-
родную музыку?
—  Их не научили ее слу-

шать и воспринимать. К со-
жалению,  люди  просто  не 
имеют вкуса, желания боль-
ше узнавать о своей Родине, 
лучше ее понимать. 

— Ты очень добрая, 
спокойная и уравнове-
шенная. В подростковом 
возрасте это необычно, 
особенно в наше время. 
Почему ты такая?  
—  Я  очень  часто  стал-

кивалась  с  тем,  что  люди 
в  подростковом  возрасте 
агрессивны.  У  меня  тоже 
были  проблемы,  но  смог-

ла справиться с ними. Сей-
час понимаю, что не нужно 
драматизировать  каждую 
ошибку. Стараюсь  слышать 
себя  и  мир  вокруг  и  плав-
но плыть по течению своей 
жизни. 

— А что для тебя точ-
ка опоры? На чем ты сто-
ишь?
—  Это  моя  семья.  Если 

я  ошибаюсь,  если  бывают 
какие-то  трудности,  род-
ные  люди  всегда меня  под-
держивают,  успокаивают. 
Они  помогают  разобраться 
в проблеме, увидеть ее при-
чины. 

— У тебя есть друзья?
—  Да.  В  последнее  вре-

мя я поняла, что настоящих 
друзей  много  не  бывает. 
Мне  достаточно  общения  с 
двумя  близкими,  родными 
людьми. Они  всегда  рядом, 
с ними можно быть серьез-
ной и можно расслабиться.  

— Какие книги ты чи-
таешь?
—  На этой неделе прочи-

тала «Человек, который сме-
ется» Виктора Гюго. Сейчас 
у  меня  на  столе  «Престу-
пление и наказание» Досто-
евского.  В  последнее  время 
мне нравится более тяжелая 
литература,  где  не  просто 
происходит  какое-то  одно 
действие, а много, и они пе-
реплетаются  между  собой. 
Ты ищешь смыслы не только 
в одной плоскости, а сразу в 
нескольких. Это  дает  объем 
и понимание. 

— Как побудить детей 
и подростков к понима-
нию своей Родины, к осоз-
нанию ответственности за 
нее?  
—  Как я уже говорила, у 

ребенка должно быть хоро-
шее воспитание. Очень бла-
годарна  за  него  своим  ро-
дителям. Человек  с  детства 
должен быть связан с нашей 
культурой,  знать,  что  в  ней 
происходило, гордиться ею. 
Россия — великая страна со 

своей  могучей  историей,  в 
которой было немало траге-
дий и подвигов. Каждый из 
нас  должен  побывать  в му-
зеях и театрах, которые есть 
в Санкт-Петербурге. 

— Сейчас время видео. 
И всевозможные органи-
зации, работающие с под-
ростками, все время просят 
их чтото снять для разных 
конкурсов. А еще у нас ста-
ли часто громко скандиро-
вать разные лозунги.
—  В  съемках  видео  не 

вижу ничего плохого, хоро-
шо, что взрослые использу-
ют  интерес  нашего  поколе-
ния и через эту дверь вводят 
подростков  в  культуру.  Но 
согласна,  здесь  можно  пе-
рестараться.  Когда  все  все 
время  что-то  снимают,  это 
тоже  отдаляет  человека  от 
языка, многие потом  с  тру-
дом  формулируют  мысли 
при  написании  сочинений. 
А о любви к Родине совсем 
не обязательно кричать, де-
лать это напоказ. Свои чув-
ства  надо  доказывается  не 
словами, а действиями. Рос-
сию нужно любить  спокой-
но,  мужественно  и  каждо-
дневно. 

— Сможет ли наше по-
коление в будущем удер-
жать Россию на должной 
высоте?
—  Сможет.  Сейчас  раз-

вивается наука. За счет нее 
мы  при  должном  стара-
нии сможем вытянуть поч-
ти  все.  Появляются  новые 
профессии,  новые  инте-
ресы  и  вообще много  чего 
нового происходит в нашей 
стране. И если молодое по-
коление  за-
интересова-
но  в  этом, 
оно  будет 
тянуть нашу 
страну 
дальше.  И 
Россия  вы-
держит  все 
трудности.

В  наше  время  дети  отмечают  дни 
рождение  красочно  и  с  размахом.  Чаще 
всего не дома, а в развлекательных цен-
трах, аквапарках и т.д. И с непременны-
ми аниматорами. Это стоит немалых де-
нег. 
Бабушка  рассказала,  что  в  детстве 

на  ее  именины  больших  праздников  не 
устраивали.  Родители  просто  тепло  и 
сердечно ее поздравляли и дарили зара-
нее приготовленный небольшой подарочек.
А  на  дни  рождения  родителей  в  их  детстве  уже  со-

бирались  гости.  Мама  вспоминает,  что  приходи-
ли  родственники.  Ее  мама,  моя  бабушка,  всегда  пек-
ла домашний  торт и  украшали  его  кремом. Накрывали 
праздничный стол.
Гости пели разные песни. Мама придумывала игры и 

викторины.  Например,  собравшиеся  привязывали  воз-
душные шары к ноге, и надо было аккуратно и незамет-
но лопнуть этот шар. Выигрывал тот, у кого он оставал-
ся целым и невредимым.
Папа  праздновал  чуть-чуть  по-другому.  В  его  семье 

тоже  накрывали  стол,  приходила  бабушка.  Она  пек-
ла  торт,  обычно  это  был 
«Медовик», она готовила 
его очень хорошо. Иногда 
папа  собирался  со  сво-
ими  друзьями  во  дворе. 
Покупали  немного  сла-
достей в ларьках и шли в 
парк, где играли и строи-
ли шалаши.
Празднование  дня 

рождения в развлекатель-
ном  центре,  аквапарке  и 
где бы то ни было еще — 
это  уже  другой  формат, 
предполагающий  не  об-
щение родных и близких, 
друзей,  а  развлечение, 
квесты  и  т.д.  Порой  ре-
бята  так  увлекаются,  что 
забывают, зачем пришли.
Побывав  на  таком  дне 

рождения,  другие  подростки,  когда  подходит  их  оче-
редь, начинают искать, куда бы позвать друзей, чем бы 
их  удивить.  Задача  оказывается  непростой,  поскольку 
все были тут и там, видели то и это, а хочется удивить, 
показать,  что  ты  тоже  можешь  сделать  круто.  Многие 
родители поощряют все эти поиски, а по сути — показу-
ху и понты.     
Плохо, когда именинник зовет детей не для душевно-

го общения, не для игр, а для развлечений, красивого и 
пустого безделья. Дружбу это не укрепляет, да и в памя-
ти мало что остается…

показать решение домашнего задания. Да, у нее все было 
сделано идеально, но… Я спрашиваю, что ты обозначила 
вот этой буквой, а она не понимает.

— Она же видит вас не в первый раз, знает, что бу-
дут расспросы. Зачем тогда пошла на такой шаг? Ду-
мала: «А вдруг прокатит!»
— Наверное. Ученица слабенькая. Я ей поставила тро-

ечку. Может, она этого и хотела…
— С одной стороны, хорошо, что люди обменивают-

ся решениями, но было бы лучше, если бы они писа-
ли: «А дайка я тебе расскажу, как это сделать!»
—  Да.  У  нас  бывают  практикумы  решения  задач.  В 

седьмом классе  это  еще редко,  а  в  старших классах че-
рез урок. Берем сборник задач, я пишу на доске которые 
надо сделать. Если ученик просто накануне списал или 
не понял, он не сможешь их решить.

— Как бы вы расшифровали аббревиатуру ГДЗ 
другими словами?
—  Я даже не задумывалась об этом.
— Как вам такой вариант: «Где дураку здорово»?
— (Смеется.) Может быть, только второе слово надо 

заменить.
— Тогда напишем «Где долгодуму здорово?» А 

что вы можете сказать по поводу разговора хитрых 
школьников, которые списывают и специально дела-
ют ДЗ похуже, чтобы не спрашивали?
—  Даже  если  будет  написано  не 

очень хорошо, как они говорят, все рав-
но  придется  все  объяснить,  дописать, 
доделать  как положено у доски. Спра-
шиваю  тех,  кому,  на  мой  взгляд,  нуж-
но  отвечать:  если  мало  оценок  или 
проблемы с отметками. И это не обяза-
тельно ученики, у которых все сделано 
очень хорошо.

Развлечения и понты 
вместо общения

Где долгодуму здорово?

Семь пядейЛичность ученицы

Фото: Григорий Михайлов / «СП». Мария Кудряшова
в редакции «Седьмой перемены»

Василиса 
Борисова

Платон 
Баркарь

Глеб
КудрявцевФото: bondik-kids.ru

— Человеку мало чи-
тать учебник исто-
рии России, там все 

довольно схематично и 
поверхностно. Напри-

мер, ученики ничего 
особо нового не узнают 
о том, что совершил 
Петр I и что вообще 

происходило в это вре-
мя в нашей стране. 
— Ты считаешь, 

что школьные учеб-
ники истории 

поверхностные?!
— Да. Я недавно пере-
сматривала передачу 
на телеканале «Куль-
тура», где рассказыва-
ли о Петре I. И того, 
что показывали там, 
нет в учебниках исто-

рии. К сожалению.

Празднование дня 
рождения в развле-
кательном центре, 

аквапарке и где бы то 
ни было еще предпо-
лагает не общение 
родных и близких, 

друзей, а развлечение, 
квесты и т.д. И все 
уже привыкли, что 

не сами будут что-то 
придумывать, сроить, 

а их станут забав-
лять ведущие, анима-

торы. Порой ребя-
та так увлекаются, 
что забывают, зачем 

пришли…

(Окончание, начало на 1й стр.)
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Семь цитат

Спорт

Происшествия

Не только мультики

Игроки растут!

На занятиях по программированию мы решаем практические задачи

У прошедших в ВЦО соревнований по баскетболу оказался неожиданный результат

В последнее время у не-
которых российских учи-
телей сдают нервы, и они 
поднимают руку на учени-
ков. «Что вы об этом дума-
ете?» — спрашиваем мы у 
учителя истории Всеволож-
ского центра образования 
Светланы 
Владими-
ровны Жу-
магалиевой.    
—  Как 

бы  не  было 
сложно,  как 
бы  тебя  не 
доводил  ре-
бенок, ты, как разумный че-
ловек  с  педагогическим  об-
разованием,  должен  себя 
контролировать, — отвечает 
она. 

— А раньше в школах 
были разрешены физиче-
ские наказания.
—  Да,  у  этого  вопроса 

есть  своя  история.  Еще  со 
времен Древней Руси наказа-
ние в семье воспринималось 
как благо. Эти подходы пере-
неслись  и  в  школу.  В  конце 
XVIII века при создании си-
стемы  народных школ  нака-
зание детей было закреплено 
в правилах. 

— А какие там были на-
казания?
—  Деревянным прутом. 
— Это те самые розги?
—  Да.  Ро́зги  —  это  свя-

занные  в  пучки  или  исполь-
зуемые  по  одному  побеги 
ивы,  березы,  орешника,  ки-
зила и т.д. Розги отмачивали 
в  соленой  воде  для  прида-
ния им большей упругости и 
прочности. 

— А ка-
кие еще 
были нака-
зания?
—  Сто-

яние  коле-
нями  на  го-
рохе,  удары 
веревкой.

— А за 
что больше 
наказыва-
ли, за неу-
спеваемость 
или поведе-
ние?
—  Не 

только за по-
ведение.  Не 
успевал  уче-
ник,  не  мог 
что-то  сде-
лать  —  сле-
довало  на-
казание. 
Знаменитый 
Констан-
тин  Циолковский  в  школе 
доучился  только  до  третье-
го класса, был двоечником и 
подвергался  телесным  нака-
заниям.

— А можно ли было ку-
дато пожаловаться?
—  Бывало,  что  общество 

родителей возмущалось мето-
дам приезжих учителей, но в 
целом все это терпели. В кон-
це XIX века в школы выезжа-
ли  инспекторы.  Известный 
пример  —  отец  Владимира 
Ильича Ленина Илья Никола-
евич  Ульянов,  инспектор  на-
родных  училищ  Симбирской 
губернии. Он был против те-
лесных наказаний. И в семье 
его были против. 

— Ленина не били, вот 
он и совершил революцию!

— (Улыбается.)  Это  был 
неординарный человек. 

— Когда полностью пре-
кратили физически нака-
зывать учеников?
—  В  советской школьной 

системе  бить  детей  запрети-
ли.  Телесные  наказания  на-
зывали  буржуазным  пере-
житком. 

— Трудных подростков 
и сейчас хватает. Вам не хо-
чется вернуть физические 
наказания против некото-
рых учеников?
—  Нет.  Это  не  моя  прак-

тика.  Я  могу  грубо  сделать 
замечание,  несколько  раз  по-

вторить.  Могу  по  какому-то 
поводу  съязвить,  но  физиче-
ски наказывать точно не могу. 
Я против таких методов. 
Если  у  коллег  сдают  нер-

вы и они поднимают руку на 
детей, значит, надо какую-то 
паузу  в  работе  сделать,  от-
дохнуть.  Нельзя  терять  над 
собой контроль.

В  начале  прошлого  года 
я  начал  заниматься  про-
граммированием.  Работаю 
в  Scratch  (Скретч).  Это  соз-
данная для детей и подрост-
ков  среда  программирова-
ния. Ее удобный интерфейс, 
понятные действия, веселые 
персонажи  позволяют  нам 
быстрее  освоить  азы  про-
фессии. 
В  визуальном  языке  про-

граммирования  Scratch  не 
нужно  соблюдать  строгие 
правила  написания  кода. 
Код  мы  вообще  не  пишем, 
вместо  него  есть  готовые 
визуальные  блоки.  Для  по-
лучения  результата  их  надо 
соединить в правильной по-
следовательности. 

Я  сделал  анимационную 
игру  в  футбол,  викторину, 
срисовки  картин,  погоню  от 
полиции. У меня был люби-
мый  мультфильм,  где  дей-
ствовали  автоботы  (там  че-
тыре  сезона  по  55  серий, 

советую  посмотреть!),  ре-
шил  создать  что-то  подоб-
ное.
Сначала мы рисуем персо-

нажей,  создается  фон,  затем 
пишем  команды,  которые 
должны  выполнять  герои. И 
как-то  незаметно  программа 
помогает  нам  развить  алго-
ритмическое  мышление,  на-
выки создания игр.
Через полгода я стал луч-

шим  в  своей  группе  про-
граммирования.  Участвовал 
в  конкурсах,  на  некоторых 
был среди победителей. Мы 
с  ребятами  делали  портфо-
лио для конференции. В на-
шем  проекте  были  комнаты 
с разными заданиями и при-
ключениями.  Защита  про-

шла успешно.
В  этом  году  друг  посове-

товал мне записаться в кван-
ториум.  Как  новенький  я 
пошел  во  вводный  модуль. 
Узнал  много  новых  поня-
тий,  знаков,  команд,  блоков 
кодов.
Сейчас мы с ребятами де-

лаем  подъемный  кран.  Мы 
разделили  обязанности. 
Они  занима-
ются  строе-
нием  цепи, 
а  я  делаю 
3d-модель. 
Этот  про-
ект  поможет 
поднимать 
тяжелые 
грузы.

Страсти  на  площадке 
были  нешуточные.  Игроки 
летали,  падали,  прессинго-
вали.
Среди  восьмых  классов 

ожидаемо  заняли  первое 
место юные баскетболисты 
8д класса. На втором ребя-
та из 8г, на третьем коман-
да 8а.
Среди команд 9-11 клас-

сов  борьба 
была  более 
упорной  и 
где- то даже 
жесткой. 
В  финале 
встрети-
лись  коман-
ды 10а и 9б 
классов. 
Фавори-

тами  считались 
баскетболисты  из 
10а,  но  на  протя-
жении  всей  встре-
чи  уверенно  вла-
дели  инициативой 
в  нападении  и  от-
рабатывали  в  за-
щите  игроки  9б 
класса!  Финаль-
ный  счет  встречи 

26:16 в их пользу.
За  третье  место  боро-

лись команды 9в и 9г клас-
сов. Уверенно победил кол-
лектив 9в со счетом 18:4.
Учителя  физкультуры  и 

болельщики  отметили,  что 
уровень баскетбола в школе 
стал выше. Игроки растут!

Алиме Фахриева
Ириния Шахрай

Всероссийская 
бронза
На Всероссийском тур-

нире по вольной борь-
бе «Ленинградская сне-
жинка» ученица 7е класса 
ВЦО Арина Майданская 
завоевала бронзу.
На  сорев-

нованиях  в 
Кавголово 
собрались 
сильные 
спортсменки, 
более 100 че-
ловек.  Ари-
на  среди  них 
не  растеря-
лась.  В  сво-
ей  весовой 
категории  50 
килограммов она провела че-
тыре  схватки  и  поднялась  на 
пьедес тал почета.
Арина Майданская учится 

в  спортивном  классе.  Воль-
ной борьбой занимается год. 
Ее тренирует папа, Олег Ни-
колаевич Майданский.
Это уже не первый успех 

спортсменки. В ноябре 2023 
года она заняла второе место 
на  первенстве  Ленинград-
ской области. 

Три медали
В Петербурге на регио-

нальном фестивале люби-
телей борьбы Кубок А.В. 
Суворова «Богатыри Рос-
сии», прошедшем на стади-
оне «Кировец», спортсмены 
ВЦО завоевали три медали. 
На первую ступень пьедес-

тала  почета  поднялся  Аса-
дуллах Сангариев (вес 41 ки-
лограмм).  Евгений  Рубцов  в 
этой  же  категории  получил 
бронзовую  медаль.  Артур 
Адамбаев (вес 38 килограмм) 
тоже занял третье место.
Борцов  тренирует  Олег 

Николаевич Майданский.

Выпал из окна
В Невском районе Петер-

бурга 11летний пятикласс-
ник вечером выпал из окна 
шестого этажа и погиб.
Мальчика  обнаружи-

ли  прохожие  возле  дома  на 
прос пекте Солидарности. Ря-
дом лежала москитная сетка.
В полицию о случившем-

ся  сообщила  соседка  семьи 
погибшего. Сотрудники пра-
воохранительных  органов 
обнаружили  на  месте  тело 
мальчика,  а  в  квартире,  в 
которой  он  жил —  записку. 
Сын написал маме,  что  лю-
бит ее и просит прощения.
Отец не участвовал в вос-

питании  сына,  но  выплачи-
вал алименты. 

Съезжал с 
лестницы
В одной из школ Вы-

боргского района Петер-
бурга ученик второго клас-
са случайно напоролся на 
прут школьной лестницы.
Восьмилетний школьник на 

перемене ради забавы съезжал 
по перилам лестницы и напо-
ролся на торчащий прут.
В школьном медпункте уче-

нику оказали первую помощь.
Скорая  помощь  доставила 

мальчика  в  клинику  педиат-
рического университета в тя-
желом  состоянии.  Врачи  ди-
агностировали  колотую  рану 
передней  брюшной  стенки  и 
провели операцию.

Подходит сын к папе и го-
ворит:

— А мне приснилось что я 
в школе 5 получил, и ты дал 
мне небольшую шоколадку!

Папа отвечает:
— Если будешь слушаться, 

тебе приснится большая шо-
коладка.

Учитель русского языка 
спрашивает двоечника:

— Скажи, какое это время: 
«Я купаюсь», «Ты купаешься»?

Ученик мечтательно зака-
тил глаза:

— Субботний вечер.

В школе ученик был при-
мерным мальчиком. Его всегда 
ставили другим в пример и го-
ворили: «Не делай так, как он».

Выпускнику школы очень 
пригодилась в жизни фраза из 
геометрии «что и требова-
лось доказать».

Когда учитель литературы 
попросила ученика рассказать 
своими словами что такое 
трагикомедия, он, не задумы-
ваясь, ответил: «Мем смеш-
ной, ситуация страшная».

«Я буду как папа — врачом. 
Это очень нужная профессия — 
делать переломы людям».

«Из школьного сочинения по 
пьесе «Вишневый сад»: «Ло-
пахину что попадается по 
пути, он все съедает, ничего 
не оставляя прекрасного».

«Чацкий считал, что лучше 
горе от ума, чем от его от-
сутствия».

«Представляя, как ухаха-
тывались современники над 
рассказами Чехова, становит-
ся жалко этих людей, чувство 
юмора которых сформирова-
лось в жутких условиях само-
державного гнета».

«Иван Грозный убил многих 
влиятельных бизнесменов, ме-
шавших ему управлять госу-
дарством».

«Фамусов разбирал людей 
не по внутренностям, а по на-
ружностям».

«Тройка-птица все летит, 
не хочет остановиться и про-
верить своих седоков».

Розги для нерадивого ученика
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О практике физических наказаний школьников
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