
Вероника Петрова, 8е:
—  Управлять  ватрушкой 

не умею. Один раз я в речку 
упала,  там,  где  утки  плава-
ют, меня дяденька доставал. 

Кира Трикозина, 2б:
—  Мы  катаемся  с  горки 

возле  леса.  Управлять  не 
умею, меня этому никто не 
учил.

Лилия Суворова, 8г:

—  На  ватрушке  ката-
лась,  но  управлять  ею  не 
умею.  Сажусь  и  качусь. 
(Смеется.)

Вячеслав Тыщенко, 2б:  
—  Умею, меня папа нау-

чил.  Когда  надо  повернуть, 
наклоняю  корпус  и  ногу 
выс тавляю. 

София Бесчестная, 8е:
—  После того, как я ска-

тилась на ватрушке в речку, 
мама сказала, что больше не 
буду  ездить  лежа  и  ногами 
вверх. Теперь сижу прямо и 
торможу ногами.

Денис Стекольников, 5г:
—  Умею,  сам  этому  на-

учился.  Торможу  ногой, 
а  при  повороте  наклоняю 
корпус. 

Станислав Божко, 8е:

—  Управлять  не  умею, 
руля  же  нет. 
Помню,  один 
раз  в  озеро 
улетел.  Мо-
жет,  как-то 
ногами  или 
руками  тор-
мозить,  лежа 
на  животе. 
(Показывает.)

Тревожная 
хроника
2 декабря (суббота) в 

Девяткино Всеволожско-
го района девятилетний 
мальчик, катавшийся на 
ватрушке, ударился голо-
вой об дерево. Получил тя-
желые травмы, среди ко-
торых кровоизлияние в 
мозг. Помещен в отделение 
интенсивной терапии. 
В тот же день в Славянке 

(Пушкинский  район  Петер-
бурга)  11-летнего  мальчика 
сбил  сверстник,  кативший-
ся с горки. Подросток полу-
чил серьезные травмы и был 
гос питализирован.
3  декабря  (воскресенье) 

на Пейзажной улице  (Крас-
ногвардейский  район  Пе-
тербурга)  подросток  за-
пустил  на  горке  тюбинг  в 
дошкольника, который упал 
и сломал ногу, когда на него 
наехала ватрушка. В тот же 
день  в  Летнем  саду  Крон-
штадта  шестилетний  ре-
бенок  въехал  на  ватрушке 
в  дерево  и  получил  травму 
головы.
4  января  в  Шуваловском 

парке  (поселок  Парголово, 
Выборгский  район  Петер-
бурга)  пятилетний  мальчик 

при  катании  с  горки  на  ва-
трушке  врезался  в  дерево 
и  попал  в  реанимацию.  Он 
получил  очаговую  травму 
головного  мозга  и  череп-
но-мозговую травму. 
6 января вечером в Ябло-

невом  саду  Петербурга 
(Фрунзенский  район)  пяти-
летний мальчик и девятилет-
няя сестра столкнулись друг 
с другом на горке. У малыша 
открытая  черепно-мозговая 
травма, он впал в церебраль-
ную кому. У девочки закры-
тая  черепно-мозговая  трав-
ма и ушиб головного мозга.

Комментарий 
эксперта
«Седьмая  перемена»  об-

ратилась  за  комментарием 
к эксперту по безопасности, 
учителю  ОБЖ  Всеволож-

ского  центра 
образования 
Сергею  Бе-
лоусову.

— Сер-
гей Юрье-
вич, что не 
так делают 
дети, полу-

чающие травмы при ката-
нии на ватрушках?
—  Во-первых, катаются в 

неположен-
ном  месте. 
Это  можно 
делать  по-
дальше  от 
дорог  обще-
го  пользова-
ния,  потому 
что во время 
спуска  мож-
но  попасть 
под  маши-
ну.  Кататься 
нужно  по-
дальше  от 
препятствий 
природно-
го  характе-
ра — кустов, 
деревьев. 
Скорость 
у  тюбин-
га  большая, 
а  люди,  как 
правило,  не 
защищены, у 
них нет щит-

ков,  наколенников,  касок. 
Они  сталкиваются  с  объек-
тами и травмируются. 
Еще  одна  причина  — 

столкновение  со  своими  же 
друзьями,  с  теми,  кто  спус-
кался до этого. Дети спешат 
получить  удовольствие,  не 
дожидаются,  когда  они  уй-
дут  с  дорожки,  съезжают  и 
сталкиваются. 

— Бывает, ребята ка-
тятся спиной вперед. 
—  Это еще одна причина 

травм. Дети ничего не видят, 
не  реагируют  адекватно  на 
опасность. В итоге происхо-
дит столкновение. 

— В чем главная опас-
ность ватрушки?
—  В  том,  что  ей  очень 

сложно управлять. Ватрушка 
имеет  небольшой  вес,  легко 
переворачивается. У  нее  нет 
устройства  для  поворотов  и 
торможения. Если поставить 
правую  ногу,  будет  поворот 
вправо, можно объехать пре-
пятствие. Когда ватрушка ка-
тится  с  большой  горки,  она 
быстро  развивает  высокую 
скорость, свыше 50 километ-
ров в час. На такой скорости 
тормозить  и  поворачивать 

ногами опасно — можно по-
лучить травму.
Спинки у тюбинга нет, руч-

ки есть, но их неудобно брать, 
поэтому за них мало кто дер-
жится. В итоге человек может 
просто вылететь из ватрушки.
Летящего на ватрушке че-

ловека можно сравнить с ав-
томобилем, у которого отка-
зали тормоза.

— Какие советы вы мо-
жете дать детям? 
—  Быть  ответственными 

за  свои  действия.  Не  нару-
шать правила  техники безо-
пасности. 
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Отличились на районном уровне
Ученики Всеволожского 

центра образования стали 
призерами муниципаль-
ной Олимпиады по рус-
скому языку.
Призерами  стали  Анна 

Ершова  (8а  класс)  и  Елиза-
вета  Головачева  (9б).  Уче-
ниц  подготовила  учитель 
русского  языка  и  литерату-
ры О.П. Крупнова.

Победители и призеры конкурсов
Ученики Всеволожского центра образования отли-

чились на муниципальных творческих конкурсах.
На фестивале «Внимание, дорога!» Седа Айвазян из 3е 

класса (педагог Т.А. Ласакова) заняла первое место, Ок-
сана Орозбаева (8в, Н.В. Милаева) стала второй. 
На конкурсе «Красота Божьего мира» призерами стали 

Валерия Тросина (4е класс, педагог О.А. Акимова), Лейла 
Абдуллаева (8а, С.В. Федина), Оксана Орозбаева (8в, Н.В. 
Милаева)  и  Юлия  Конищева  (9д,  М.А.  Кесян).  Максим 
Шматов из 8а (С.В. Федина) — призер фестиваля эколят. 
На конкурсе «Злой огонь» призовые места заняли Ели-

завета Кавардакова, Ангелина Власова из 1а (Е.В. Золото-
ва) и Виктория Лисюткина из 2а (О.К. Лондарева). 

История страны объединяет
Ученики Всеволожского центра образования пода-

рили бабушкам и дедушкам, живущим в пансионате 
«Южный», книгу-альбом «Ты для меня дороже всего 
на свете», посвященную защитникам Ленинграда.

Сборник выпущен в рамках проекта «Письма с фрон-
та» (руководитель — Г.А. Крылова). В нем собраны по-
слания, написанные лейтенантом Николаем Квятковским 
девушке Кире Костиной. Ученики рассказали о проекте, 
а  затем ребята из 1в класса  (педагог — Л.В. Алексеева) 
исполнили знаменитую песню «Варяг».

Активисты организовались
Во Всеволожском центре образования прошла учре-

дительная конференция первичной организации РДДМ.
Председателем  избрана  Анастасия  Клюева  из  11б. 

«Седьмая перемена» спросила, с какими мыслями она при-
ступает к новой работе. «Это хорошая возможность выйти 
из зоны комфорта, проявить себя в новом качестве, — ска-
зала Настя. — Приятно,  что  я — часть  «Движения Пер-
вых». В 11 классе много занятий и забот, но это меня не 
напрягает. Можно все спланировать и совместить». 

Праздничное представление
Ученики первых и вторых классов Всеволожского 

центра образования посмотрели кукольный спектакль 
«Новогодняя сказка».
Представление по мотивам 

сказки  В.Г.  Сутеева  «Елка» 
подготовили  ребята  из  ку-
кольного  театра  «Сюрприз» 
София  Аржевитина,  Влада 
Евстафьева, Кристина Крото-
ва, София Моржинская, Васи-
лиса Сафронова из 4д класса, 
Ксения Будаева, Ева Родионо-
ва,  Полина  Суржикова  из  4е 
под руководством главного библиотекаря О.Х. Савченко.
Для юных артистов это был первый выход на сцену. По-

сле подготовки костюмов и декораций, создания новых ку-
кол и длительных репетиций маленькие артисты получили 
заслуженные аплодисменты.

Опасные ватрушки

Семь ответов

Пять новостей

В эту снежную зиму много происшествий при катании на тюбингах

Ты умеешь управлять ватрушкой?

Фото: kurkino.mos.ru

Ватрушкой практически 
невозможно управлять. 

Она очень быстро набира-
ет скорость до 60 кило-
метров в час. Малейшая 
неровность может поме-
нять траекторию движе-
ния и выкинуть человека.

Глеб
Кудрявцев

Петр
Голубев

Дмитрий 
Стец

Инфографика: triptonkosti.ru, Евгения Райт / 
«Седьмая перемена»

• Только в отведенных местах
• Уклон горки не более 20 градусов
• Трасса должна быть просматриваемой
• На трассе не должно быть неровностей
• На трассе не должно быть преград, 
   обрывов и резких поворотов
• Сидеть вертикально, спина прижата к 
   одном борту, ноги - на другом
• Не запрокидывать голову назад

• Крепко держаться за ручки
• Не ложиться на живот 

• Не съезжать спиной вперед
• Скатываться лучше одному

• Не связывать ватрушки
• Скатившийся 

раньше должен 
уйти с трассы

• Не цеплять 
ватрушки к 

автомобилям

Катание на тюбинге:

Фото: Ольга Савченко

Фото: Любовь Алексеева

Елизавета
Головачева

Анна
Ершова

Мнение мамы
—  При  катании  на 

ват рушке есть опасность 
травмирования, —  гово-
рит мама младшекласс-
ника Мария Федей. — 
Это  слабоуправляемый 
снаряд.  Поэтому  долж-
ны  быть  хорошие  горки 
с бортиками, которые не 
дают уехать в сторону. А 
у нас дети катаются с бе-
рега  реки  и  попадают  в 
воду или сами себе горки 
делают…



О том, какие задачи они 
позволяют решать, коррес-
понденту 
«Седьмой 
перемены» 
рассказал 
директор 
учебного 
учреждения 
Олег Пет-
ров.

— Олег Анатольевич, 
сколько киосков будет 
установлено?
— Киоски уже появились 

на всех  трех  этажах школы, 
на  каждом  по  одному.  Мы 
считаем, что этого достаточ-
но.

— С помощью киосков 
ученики уже узнают рас-
писание уроков.
—  Да,  наша  основная 

цель  —  показ  информации 
о  расписании  уроков  и  за-
менах.  Ученики  и  учителя 
могут  подойти  к  киоску  и 
все  посмотреть.  Сенсорные 
киос ки  позволяют  одновре-
менно производить несколь-
ко  касаний.  По  сути,  это 

большой планшет.
— А кто на эти киоски 

загружает информацию?
—  Расписание  загружает 

завуч  Екатерина  Ивановна 
Петрова.  Обычно  она  ста-
рается все сделать в 9 часов 
вечера, но нередко бывает в 
10 и 11, когда учителя сооб-
щают о своих болезнях.

— Какую еще инфор-
мацию можно узнать с по-
мощью этих киосков?
—  Пока  только  расписа-

ние и замены, а дальше в ки-
оски  будут  выложены  раз-
личные  видеоматериалы, 
работы, которые выполняют 
ученики,  проекты,  ролики, 
чтобы все могли посмотреть. 
Газету  можно  выложить, 
ссылку  на  сетевое  издание 
«Седьмая перемена. Поколе-
ние online».

— С какими ресурсами 
связан этот компьютер?
—  Пока  только  с  Элек-

тронным  журналом.  Потен-
циально его можно связать с 
разными информационными 
сайтами.

— Можно выложить 
школьные правила.
— Да,  положения,  уста-

вы.  Тут  появляются  боль-
шие  возможности.  Это 
все  мы  структурируем. 
Вот сейчас, как говорится, 
дети  эти  киоски  немного 
поюзают.

— Уже юзают. Балуют-
ся, выключают из розетки.
— Да,  я  знаю.  В  первый 

же  день  дети  стали  забав-

ляться,  переключать.  Мы 
сегодня  двоих  таких  «акти-
вистов» уже взяли на каран-
даш.

— Это 
наше обору-
дование?
— Да, все 

оборудова-
ние отечест-
венного 
производ-
ства.

Рассказала о героях
Ученица 11б класса Анастасия Клюева стала побе-

дителем муниципального этапа конкурса сочинений 
«Ленинградская область — область воинской славы» 
(педагог М.П. Шестакова).
Анастасия рассказала в своем сочинении о героиз-

ме защитников Отечества. Среди них — Алексей Ти-
хонович Севастьянов, защищавший небо над Ленин-
градом,  отважный летчик Илья Минович Шишкань, 
артиллерист Андрей Корзун, героически погибший в 
бою.

Поздравили пожилых людей
Ученики 3б класса (педагог Е.Н. Плюснина) и 2в 

(Г.З. Капитонова) побывали в гостях у бабушек и де-
душек, живущих в пансионате для пожилых людей 
«Южный».

Ребята  подготовили  для  людей  старшего  поколе-
ния праздничный выпуск стенной газеты, принесли с 
собой подарки — носочки, новогодние игрушки, по-
делки из пластилина и сладости. Выступление и по-
здравление школьников бабушки и дедушки приняли 
с благодарностью. 

Победители необычных состязаний
В ВЦО подведены итоги нескольких школьных 

конкурсов.
В  конкурсе  обложек  первое  место  заняла  Мадина 

Каюмова из 4б класса (педагог Н.А. Савицкая), на вто-
ром месте Дарья Чижевская из 4д (Н.А. Сергиенко), на 
третьем — Марк Васькин из 1л (К.С. Скирта).
В конкурсе «Мой любимый питомец» первое место 

заняла Анжелика Трушина из 5а, на втором — Евгения 
Ватагина  из  того  же  5а  (Е.В.  Губина),  на  третьем — 
Елизавета Кавардакова из 1а (Е.В. Золотова).
В конкурсе костюмов победил Ален Мартиросян из 

5г (Ю.М. Романова). 
В новогоднем конкурсе кабинетов первое место сре-

ди  младших  классов  занял  1д  (Е.Н.  Лобанова),  вто-
рое — 1а (Е.В. Золотова), третье — 4г (Е.Н. Тишенко-
ва). Среди старших классов: первое место — 9д (М.А. 
Кесян),  второе — 8г  (М.П. Шестакова),  третье — 11б 
(С.Ю. Белоусов).

Что ждете от 2024 года? 
На вопросы «Седьмой перемены» отвечают учите-

ля и ученики Всеволожского центра образования.
Мария Кудряшова, ученица 8д класса:
— Я  хочу,  чтобы  2024  год  стал  спокойным,  тихим  и 

уравновешенным. Сама стараюсь быть именно такой. В 
2024 году закончу учебу в школе искусств имени Глинки. 
Творчество всегда помогает справиться с трудностями.

Наталья Ивановна Трусова, заместитель директора 
ВЦО:
— Я хочу,  чтобы  в  2024  году  закончилась  специальная 

военная операция, установился мир и все вернулись домой.
Икромжон Назиров, ученик 10а класса:
— Жду  какого-нибудь  чуда. Хочу  квадроцикл,  коплю 

на него деньги — что-то дают родители, что-то уже зара-
ботал сам как кассир во «Вкусно и точка» и «Ростиксе».

Елена Витальевна Губина, учитель технологии:
— Жду,  что  те,  кто покинул школу,  придут на  встре-

чу, мы договаривались об этом. Очень надеюсь на новые 
успехи ребят, которые продолжают учиться. А еще мы с 
пятиклассниками запланировали съездить в Москву.

Василий Рябуха, ученик 7г класса:
— Жду, что в 2024 году у меня будет еще больше дру-

зей, и чтобы никто никуда не пропадал.
Амалия Хуторская, 10б класс:
— В 2024 году хочу хорошо закончить 10 класс. Начну го-

товиться к ЕГЭ, а там видно будет. Может, уйду в колледж.
Милен Манукян, ученица 7г класса:
—  В  2024  году  плани-

рую  быть  волонтером,  и 
хочу,  чтобы  люди  были 
доб рее.

Иван Хариновский, 
ученик 7г класса:
—  Ничего  особого  не 

жду.  Мне  ничего  не  надо. 
Так  не  бывает?  Хорошо, 
жду новую видеокарту.

Не только расписание

Знаю и умею

В коридорах Всеволожского центра образования появились 
информационные киоски

«Седьмая перемена» начинает цикл материалов «Метанавыки человека XXI 
века». В первой публикации рассказываем о функциональной грамотности

Разобраться в тонкос-
тях функциональной гра-
мотности нам помогает 
заместитель директора 
Всеволожского центра об-
разования, 
кандидат 
педагогичес-
ких наук 
Александра 
Новикова.

— Алек-
сандра Ген-
надьевна, 
что такое функциональная 
грамотность?
— Это понятие появилось 

в 1957 году. Тогда предпола-
галось,  что  функционально 
грамотный  человек  может 
читать,  писать,  говорить, 
чтобы  удовлетворять  свои 
обыкновенные потребности. 
Сейчас необходимо не толь-
ко высокое качество знаний, 
но  и  умение  воспользовать-
ся ими в жизни.

— Вы может пояснить 
это на примере?
—  Конечно.  В  прошлом 

году  вы  получили  банков-
ские  карточки,  по  которым 
можете питаться в школьной 
столовой. Родители перечис-
ляют на них деньги и видят, 
как  вы их  тратите — на  го-
рячий  завтрак  или  покупки 

в буфете. У меня вопрос: это 
нововведение в дальнейшем 
поможет?

— Думаем, да.
— Это поможет вам вести 

семейный  бюджет.  Знать, 
сколько  денег  на  карте,  как 
их распределить. Это подго-
товка к жизни. А вы знаете, 
что нужно делать при потере 
своей карты?

— Надо знать номер 
карты, ее пин-код.
—  Надо  сразу  позвонить 

в банк и попросить заблоки-
ровать карту. Потом написать 
заявление и получить новую.
В 10 и  11  классах  введен 

новый предмет — финансо-
вая грамотность, там на уро-
ках  тоже  решаются  различ-
ные  практические  вопросы. 
А  на  ЕГЭ  по  математике 
есть  экономические  задачи, 
связанные  с  кредитами,  на-
логовой системой.

— То есть это не просто 
цифры.
— А цифры, привязанные 

к ситуации! Но здесь все не 
так  прямолинейно,  как  мо-
жет  показаться. У  нас  в  об-
разовании  был  период  во 
время  перестройки,  когда 
все  стали  сводить  к  утили-
тарным знаниям. 

— То есть функциональ-
ная грамот-
ность — это 
не утили-
тарные зна-
ния.
— Нет.
— А что 

тогда?
—  Как 

мы  уже  от-
метили,  тут 
есть  утили-
тарные  мо-
мент —  зна-
ния  должны 

помогать  человеку  в жизни. 
И мы в школе, когда готовим 
выпускников  к  ОГЭ  или  к 
ЕГЭ,  учим  их  и,  если  угод-
но,  натаскиваем  на  опреде-
ленный  тип  задач. А в жиз-
ни  так  не  бывает!  Там  все 
намного шире и сложнее. И 
вот  здесь  и  надо  использо-
вать  метапредметные  зна-
ния, или межпредметные.
Я,  учитель  биологии,  ста-

ну несостоятельной,  если не 
буду  знать физику и химию, 
потому  что  наука  идет  впе-
ред, сейчас развиваются био-
физика, биохимия, космичес-
кая биология. Изучаются все 
химические  и  физиологиче-
ские процессы, которые про-
ходят в организме.

— Как научить функцио-
нальной грамотности?
—  Это  очень  сложно.  Не 

все ученики могут сразу по-
нять суть задачи. Во-первых, 
нужно  научиться  читать.  Не 

просто  технику  освоить,  а 
читать  осмысленно,  осоз-
нанно.  Уметь  разбираться  в 
задачке,  выделять  главную 
мысль, логично излагать ма-
териал.  Научиться  этому 
можно  через  уроки,  нефор-
мальное общение, через Ин-
тернет.  Хорошо,  если  у  вас 
все  время  будут  возникать 
какие-то вопросы. А как это? 
А что это? И вы будете зада-
вать их на уроке, родителям, 
друг другу. Это будет двигать 
вас дальше и, наверное, тогда 
и научитесь функциональной 
грамотности.
Я  проводила  тестирова-

ние среди шестого класса. И 
спрашивала: можно ли сжи-
гать осенью листья? Нельзя. 
А вы знаете почему?

— Потому что дым вли-
яет на окружающую среду.
—  Только  из-за  дыма? 

Нет.  Главное  в  другом  — 

Современная школа
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Кошки Стамбула

Оренбург

В бывшей столице Турции корреспондента «Седьмой перемены» больше 
всего поразило количество бездомных пушистиков

В этом месте моей страны сходятся Европа и Азия, вяжут пуховые платки 
и живут замечательные люди

Прогуливаясь по набе-
режной, я встретила пре-
красную черную кошеч-
ку с белой грудкой. Она 
подбежала ко мне и нача-
ла прижиматься к ногам. 
Когда я наклонилась, ко-
шечка завалилась на спин-
ку и раскинула лапки по 
сторонам. Я потянулась к 
ней, и она еще сильнее на-
чала ластиться и мурлы-
кать. Было очень грустно 
уходить от нее. Сидя на 
бордюре, она долго смотре-
ла мне вслед.
В Стамбуле  в  каждом  пе-

реулке,  парке  и  даже  музее 
можно  увидеть  пушистых 
друзей  человека,  но  боль-
ше всего именно кошек. Они 
здесь  очень  ласковые и  доб-
рые. Почему в городе их так 
много? Почему они не боят-
ся людей и почему к ним теп-
лое отношение?
Истоки  такого  отноше-

ния  —  в  религии.  Любимец 
Аллаха,  пророк  Мухаммед, 
был хозяином кошек. Соглас-
но  легенде,  у  пророка  было 
их  много,  но  любимой  была 
кошка Муизза. Однажды, со-
бираясь  на  молитву,  он  уви-
дел, что та спит в его рукаве. 
Пророк  не  хотел  ее  будить, 
поэтому  просто  отрезал  ру-
кав  от  своей  одежды.  После 
молитвы  кошка  проснулась 
и, по преданию, низко покло-
нилась пророку Мухаммеду в 
знак благодарности за его по-
ступок.
Как-то  раз  перед  молит-

вой кошка попила воду, пред-

назначенную  для  омывания. 
Один  человек  из  окружения 
пророка  спросил  его:  «Что 
делать,  ведь  животное  при-
коснулось  к  воде?»  И  тогда 
Мухаммед  сказал,  что  кошка 
— одно из самых чистых жи-
вотных, поэтому и вода после 
нее не может быть грязной.
Однажды  в  рукаве  одеж-

ды  пророка  Мухаммеда  на-
ходилась  змея,  но  отважная 
Муизза спасла своего госпо-
дина от укуса. За это она по-
лучила в дар девять жизней и 
способность  всегда  призем-
ляться на четыре лапы. Тур-
ки  верят,  что  кошки попада-
ют в  рай и могут рассказать 
о доброте людей, которые за 
ними присматривали.
В Турции запрещена про-

дажа кошек в  зоомагазинах, 
все  их  владельцы  обязаны 
завести  на  своих  питомиц 
цифровые  удостоверения, 
чтобы  в  случае,  если  они 
будут  брошены,  владельца 
могли легко найти и оштра-
фовать.  За  жестокое  обра-
щение  с  животными  грозит 
тюремное  заключение.  В 
стране действует программа 
«ОСВВ» — отлов,  стерили-
зация, вакцинация и возврат 
на место обитания.
Кошкам  в  Турции  раз-

решено  все:  пребывание 
в  мечетях,  музеях,  ноч-
лег  в  чужих  домах,  отдых 
в  ресторанах  и  магазинах. 
Люди  кормят  этих  живот-
ных,  строят  для  них  не-
большие  домики,  чтобы 
они могли укрыться от дож-

дя.  В  этих  жилищах  обо-
рудованы  емкости  с  пищей 

и  водой.  Можно  увидеть 
специальные автоматы, при-
нимающие пустые бутылки, 
но взамен человек получает 
не деньги, а кошачий корм. 
В Стамбуле из-за близости 

к морю много рыбаков. Про-
гуливаясь  по  мосту,  можно 
увидеть множество мужчин с 
удочками и пушистых кошек 
рядом с ними. Они ждут сво-
его улова, чтобы полакомить-

ся. В  связи  с  тем,  что  город 
портовой, коты спускаются с 
прибывших кораблей и оста-
ются в этом солнечном и за-
ботливом месте навсегда.
В  России  мы  подзыва-

ем  кошек  привычным  «кис-
кис».  В  Стамбуле  это  будет 
выглядеть  нелепо.  Может 
животное и подойдет к вам, 
но  турки  моментально  пой-
мут,  что  вы  из  России.  По-
этому  в  городе  стоит  гово-
рить «кыш-кыш-кыш».
Говорят, что сейчас в Стам-

буле  живет  около  миллиона 
кошек при населении 15 мил-
лионов. Можно сказать, коты 
захватили 
этот  город. 
Они  лучше 
всех  знают, 
как  мани-
пулировать 
людьми.  Но 
люди  здесь 
точно не про-
тив этого…

В Оренбурге я жила до 
10 лет. Он остается в моем 
сердце, там мои родные 
и друзья. А еще это очень 
красивый город с богатой 
историей и культурой.
Город-крепость  Оренбург 

появился  в  XVIII  веке.  Его 
заложили  после  создания  в 
1734 году Оренбургской экс-
педиции  (позже  —  комис-
сии)  —  государственного 
учреждения,  занимавшегося 
организацией торговли с на-
родами Средней Азии и при-
соединением их к России.
На  месте  впадения  реки 

Ори в Яик (Урал) была осно-
вана крепость Оренбург. Та-
кое название она носила не-
долго, вскоре стала Орском. 
Место,  где  был  заложен  го-
род, в половодье заливалось, 
это  не  подходило  для  по-
селения.  В  итоге  Оренбург 
был  основан  в  1743  году, 
почти  в  300  километрах  от 
реки  Ори.  В  1744  году  он 
стал  центром  Оренбургской 
губернии.
Название городу дала река 

Орь  (это  слово  тюркского 
происхождения — «ров,  ка-
нава», а также «долина, лог, 
русло,  овраг»).  Было  добав-
лено  слово  «бург»  (в  пере-
воде  с  немецкого —  город). 
В итоге получился  город на 

реке Орь.
В 1773, 1774 годах Орен-

бург  осаждал  Емельян  Пу-
гачев.  За  удержание  города 
императрица  Екатерина  II 
подарила его жителям крест 
Андрея  Первозванного,  ко-
торый  сейчас  изображен  на 
гербе
В  Оренбурге  провел  свое 

ранее детство знаменитый бас-
нописец Иван Андреевич Кры-
лов. Его отец, Андрей Прохо-
рович Крылов, с 1751 года по 
1769  год  служил  в  Оренбург-
ском драгунском полку.
Во  время  Великой  Оте-

чественной  войны  Орен-
бург  (в то время — Чкалов) 
обогрел  эвакуированных.  В 
городе  проходило  детство 
многих  знаменитых  людей: 
режиссера-аниматора  Гар-
ри Бардина,  поэт-песенника 
Юрия  Энтина,  поэта  Юрия 
Ряшенцева,  актера  театра  и 
кино Льва Дурова, дирижера 
и  виолончелиста Мстислава 
Ростроповича.
Культурная  изюминка 

Оренбурга  и  области —  пу-
ховая промысел. Есть знаме-
нитая  песня  «Оренбургский 
пуховы  платок»,  которую 
пела  народная  артистка 
СССР Людмила Зыкина. 
В  Оренбурге  протека-

ет  река  Урал.  Первый  мост 

через  нее  построен  в  1835 
году.  В  его  проектировании 
и возведении участвовал пи-
сатель  Владимир  Даль,  ав-
тор  толкового  словаря  рус-
ского  языка.  В  то  время  он 
жил в Оренбурге.
В  1982  году  соорудили 

подвесной  вантовый  мост. 
Он уже не деревянный, а ме-
таллический,  стоит  на  двух 
опорах, от них идут вверх по 
два  высоких  пилона,  соеди-
ненных  в  виде  буквы  «П». 
От  пилонов  тянутся  сталь-
ные  тросы,  поддерживаю-
щие мост.
Длина этой переправы — 

220  метров.  Установленная 
в  середине  моста  металли-
ческая  стела  отмечает  сим-
волическую  границу  между 
Европой и Азией. 

Еще одна достопримеча-
тельность  —  башня  с  ча-
сами на пешеходной улице 
Советской.  Она  пристро-
ена  к  трехэтажному  мно-
гоквартирному  жилому 
дому. Это  тот  случай,  ког-
да  современная  постройка 
гармонично вписывается в 
архитектурный  ансамбль 
старой улицы.
Прошлым летом я успе-

ла  погулять  и  по  подвес-
ному  мосту, 
и  по  улице 
Советской, 
и  по  Пар-
ку  Победы, 
где  увиде-
ла  танки, 
самолеты  и 
санитарный 
поезд.

Я люблю k-pop. Как известно, это 
жанр музыки, появившийся в Южной 
Корее и вобравший в себя элементы за-
падного электропопа, хип-хопа, танце-
вальной музыки и современного ритм-
н-блюза. K-pop стал очень популярным 
и уже давно превратился в масштабную 
музыкальную субкультуру с миллиона-
ми поклонников во всем мире. Я вхожу 
в их число.
Уже вижу ироничные улыбки старших мальчиков, их 

снисходительное: «Ну, вот, еще одна малолетка сошла с 
ума». Меня это не особо волнует. Поэтому постараюсь 
спокойно объяснить, почему мы, девочки, любим корей-
ские, а не наши мальчиковые группы.
Чем же привлекают фанатов корейские группы? И по-

чему эти азиатские артисты нравятся девочкам-подрост-
кам? 
Моя  любимая  группа —  Stray Kids.  В  этой  команде 

есть  мой  биас  (так  называют  юношу,  точнее —  айдо-
ла,  идола,  из  k-pop  группы,  который  нравится  больше 
других, слово произошло от английского «bias» — при-
страстие) — Хан Джисон. А мой биас из группы BTS — 
Ким Намджун.
12-14-летних девочек привлекает красивая внешность 

певцов. Агентства еще до дебюта стараются исправить 
вид будущих айдолов, потом у них просто не будет на 
это времени. Свои достоинства артисты стараются под-
черкнуть  макияжем.  Замечу,  в  Южной  Корее  его  ис-

пользуют не только пред-
ставители  шоу-бизнеса, 
но и обычные подростки. 
Если  это  начинают  де-
лать наши мальчики, они 
превращаются в каких-то 
кукол,  и  очень  часто  на-
поминают  сами  знаете 
кого.  А  корейцы  после 
всех преобразований сво-
ей  внешности  остаются 
мальчиками,  мужчинами, 
более  того,  они  превра-
щаются в  сказочных эль-
фов!
Нас  также  привлека-

ет  поведение  и  поступки 
айдолов.  Участники  ази-
атских  групп в основном 
ведут  себя мило,  говорят 
тонким  приятным  голо-
сом,  используют  милые 
жесты  —  показывают 

ушки, сердечки и т.д.
Многие популярные  корейские  личности  совершают 

добрые  поступки.  Например,  участники  группы  EXO 
посетили детский приют, где целый день помогали вос-
питанникам.  Привлекает  и  то,  что  парни,  несмотря  на 
свой звездный статус, не увиливают от армии.
У  корейских  исполнителей  очень  сильные  голо-

са. Многие мелодии не выходят из  головы. Вы можете 
не  понимать  языка,  но  все  равно  подпеваете. А  клипы 
групп удивляют своим качеством.
В  России  тоже  есть  мальчиковые  группы. Они  тоже 

поют о любви, и я понимаю, что они делают это талант-
ливо,  по-настоящему,  но  мне  и  многим  другим  девоч-
кам не хочется их слушать. Почему? Потому что наши 
исполнители перегружают  зрителей  сложностями. Они 
так достоверно и искренне страдают, мучаются и сомне-
ваются, что выключаешь видеозапись…
Проблем нам и в жизни хватает! Включая музыку, хо-

чется погрузиться в иной мир. Хочется чего-то радост-
ного,  веселого,  светлого,  непринужденного  и  доброго. 
Хочется сказки, которую нам и дарят корейские группы 
и исполнители.
Некоторые  наши  группы  тоже  пытаются  работать  в 

подобном формате, та же легендарная «На-На», от кото-
рой сходили с ума уже давно выросшие девочки из по-
коления наших мам. Но я вижу, что это не творчество, 
где исполнитель талантливо, искренне доносит до ауди-
тории свое понимание мира, добра, а проект, в котором 
актеры по  воле  хитроумного  продюсера,  этакого Кара-
баса-Барабаса, играют свои роли.
Тут ключевое слово — играют, изображают радость. 

Они  «работают  в  формате».  Это  все  сразу  «читается», 
и нам не  хочется наблюдать  за  этими не  очень  умелы-
ми потугами,  а  зачастую — просто вульгарными крив-
ляниями. Это  просто  не  наш национальный формат. У 
российского искусства совсем другие сильные стороны 
и жанры.
В кей-попе тоже есть продюсеры, и там артисты тоже 

играют, но они делают это так естественно, что возни-
кает прекрасная иллюзия, что что наши айдолы именно 
такие и есть и живут они в полусказочном мире.   
K-pop дает нам радостную иллюзию счастья, помога-

ет жить. Вот почему мы, девочки, любим корейцев…

Зачем вы, девочки, 
корейцев любите?

Семь пядейПутешествия

Города России

Фото: openarium.ru. Мост через реку Урал, граница Европы и Азии.

Фото: Кристина Мокроусова / «Седьмая перемена»

В России тоже есть 
мальчиковые группы. 

Они тоже поют о 
любви, и я понимаю, 
что они делают это 
талантливо, по-на-
стоящему, но мне и 

многим другим девоч-
кам не хочется их слу-
шать. Почему? Наши 
исполнители так до-
стоверно и искренне 

страдают, мучаются 
и сомневаются, что 
выключаешь видео-

запись. Проблем нам 
и в жизни хватает, 

хочется сказки, кото-
рую и дарят корейские 

группы.

Ириния 
Шахрай

Кристина 
Мокроусова

Василиса 
Борисова

Кошкам в Турции разре-
шено все: пребывание в 
мечетях, музеях, ночлег 
в чужих домах, отдых в 
ресторанах и магазинах. 
Люди кормят этих жи-
вотных, строят для них 

небольшие домики, чтобы 
они могли укрыться от 

дож дя. В этих жилищах 
оборудованы емкости с пи-

щей и водой.
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Микроклимат школы

Шкодиум

Семь цитат

Ученики сыграли с учителями
Во Всеволожском центре образования прошел необычный волейбольный матч

В редакцию «Седьмой пе-
ремены» обратились сотруд-
ники медпункта Всеволож-
ского центра образования: 
«В последнее время к нам 
стали часто приходить девоч-
ки-старшеклассницы с поло-
манными удлиненными ног-
тями. Напишите об этом!» 
Многие  взрослые  женщи-

ны считают ногти без покры-
тия  показателем  неухожен-
ности  и  даже  бедности.  Не 
все  школьницы  думают  так 
же,  но  все  равно  идут  к  ма-
никюршам.  Им  хочется  вы-
глядеть взрослее, красивее.
—  В  прошлом  учебном 

году  такого  не  было!  — 
изум ляется школьный врач 
Надежда 
Сергеев-
на Борзова. 
—  Девочки 
с  поломан-
ными  ног-
тями  прихо-
дили  редко, 
где-то  раз  в 
полгода,  а  в  этом их  визиты 
участились.  Каждую  неде-
лю  мы  принимаем  несколь-
ко человек. «Я только на день 
рождения это сделала! — со 
слезами  на  глазах  рассказа-
ла одна школьница. — Еще и 
отметить не успела…»

— Она плакала больше 
от боли или от потерянных 
денег?
—  От  боли,  конечно. 

Деньги  тоже  жалко,  но  это 
уже дело второе.

— Ученицы каких клас-
сов к вам приходят?
— В основном это девочки 

из восьмого, девятого и деся-
того  классов. Я не  понимаю, 
как  они  держат  авторучку  и 
на компьютере работают!

— Что девочки расска-
зывают? В каких ситуаци-
ях ломают ногти?
—  Ситуации  очень  раз-

ные: рюкзак снимала и заце-
пила, о стенку задела, тороп-
ливо  расстегивала  молнию, 
на  физкультуре  неудачно 
приняла  мяч.  Почему  их  на 
физкультуру  пускают?!  Де-
вочки  же  могут  не  только 
себя, но и других поранить!

— Насколько больна и 
вредна для здоровья ломка 
ногтя?
— Это  о-очень  болезнен-

но!  Все  девочки  плачут.  На 
кончике пальца много нерв-
ных окончаний, особенно на 
подушечках. С кровью отхо-
дит ногтевая пластинка, она 
может совсем отлететь.

— Когда она отлетает, 
эта часть пальца остается 
оголенной, незащищенной.
—  Конечно,  появляется 

раневая поверхность. Обыч-
но  ногти  отрываются  не 
полностью,  частично.  Мы 
обрабатываем это место.

— Как долго восстанав-
ливается пластина?
—  Ноготь  растет  долго. 

Чтобы  пластинка  покрыла 
поверхность,  должен  прой-
ти месяц, два, три — у всех 
по-разному.

— Все это время девуш-
ки ходят с перевязанным 
пальцем?
—  После  обработки  раны 

мы  накладываем  лейкоплас-
тырь.  При  заживлении,  как 
обычно,  появляется  струп 
—  корочка,  покрывающая 
повреж денную  поверхность, 
ее  образует  свернутая  кровь, 
гной и отмершие ткани. Струп 
защищает повреждение от по-
падания  микроорганизмов  и 

грязи. В ходе заживления рана 
эпителизируется  (закрывается 
кожей), и корочка отпадает.

— Можно ли в это время 
мыть руки?
—  Хочешь  —  не  хочешь, 

но  руки мыть  надо,  а  это — 
лишнее  раздражение  раны. 
Она  должна  быть  закрыта. 
Для  этого  медики  наряду  с 
лейкопластырем  используют 
лечебную  клеевую  основу, 
которая  покрывает  раневую 
поверхность. Если поврежде-
ние  долго  держать  под  лей-
копластырем,  оно  начинает 
мокнуть и долго не заживает. 
Напрочь изолировать рану не-
возможно.  Под  лейкопласты-
рем накапливаются микробы, 
его надо постоянно менять.

— Как часто?
—  По  мере  загрязне-

ния  —  человек  постоян-
но  что-то  делает  руками,  и 
под  лейкопластырь  попада-
ет грязь. Раз в сутки, а то и 
чаще его надо менять.

— При поломке и за-
живлении в рану проника-
ет инфекция?
— Конечно.  В  место,  от-

куда  отлетела  ногтевая  пла-
стинка,  может  проникнуть 
грибковая  инфекция  —  мы 
далеко  не  всегда  тщатель-
но обрабатываем руки. Если 
иммунитет  немножко  сни-
жен,  получаются  гнойные 
осложнения. А  еще на  этом 

месте может вырасти непра-
вильный, искореженный но-
готь. Вот такая цена мнимой 
ухоженности и красоты.

— Какая длина ногтя 
приемлема?
— Он должен немного, на 

миллиметр-два, выступать за 
край ногтевого ложа. Срезать 
его до основания не надо.

— Говорят, это даже 
вредно.
— Да.
— А почему?
—  Повреждается  ногте-

вое ложе, и пластинка может 
врасти в кожу. Чаще это слу-
чается на ногах, но на руках 
тоже бывает.
Против  маникюра  я  ни-

чего  не  имею,  если  его  пра-
вильно делают. Ногти можно 
красить  обычным  хорошим 
лаком,  но  наращивать  их  на 
пять,  десять  миллиметров  и 
больше не стоит.

— У меня нормальные 
ногти?

— (Смотрит.)    Нормаль-
ные. Можно и чуть-чуть поко-
роче. Ты сама 
маникюр  де-
лала?

— Я прос-
то лаком по-
крыла.
—  Хоро-

шо  выгля-
дит,  и  цвет 
неброский.

После школьного тур-
нира по волейболу сборная 
старшеклассников Всево-
ложского центра образова-
ния (ВЦО) встретились с 
командой учителей.
Инициатором  матча  были 

педагоги.  В  команду  вошли 
заместитель  директора  ВЦО 
Наталья  Ивановна  Трусова  и 
учителя  физкультуры  —  Ви-
талий  Владимирович  Пету-
хов,  Николай  Александрович 
Гущин, Никита Сергеевич Ло-
гинов,  Александр  Юрьевич 
Колесников  и  Евгения  Алек-
сандровна  Петрова,  которая 
в  школьную  пору  входила  в 
юношескую сборную России.
В  сборную  школьни-

ков  были  включены  Антон 
Шалюков,  Данил  Зверев  и 
Икромжон  Назиров  из  10а 
класса, Юрий  Авакян,  Вла-
дислав Мадорский и Полина 
Захарченко из 9б.
Первая  партия  была  са-

мой  напряженной.  Ученики 
вели  в  счете  и  были близки 

победе, но учителя все-таки 
смогли переломить ход игры 
и взять верх в сете.
Педагоги в ходе всей игры 

не теряли концентрации, дей-
ствовали  умело  и  открыто 
проявляли  свои  эмоции.  Ни-

колай  Алек-
сандрович 
Гущин  делал 
победные  по-
дачи,  Ната-
лья Ивановна 
Трусова  сво-
ими  пасами 
выводила  на 
атакующие 
позиции муж-
чин,  среди 
которых  осо-
бенно  запом-
нились  поле-
ты  Виталия 
Владимиро-
вича  Петухо-
ва  и  Никиты 
Сергеевича 
Логинова.
В команде 

старшеклассников выделял-
ся своими атакующими дей-
ствиями Антон Шалюков. В 
некоторых  игровых  момен-
тах  он  эффектно  зависал 
над сеткой.
Матч  закончился  со  сче-

том 3:0  в пользу педагогов. 
Оценивая  действия  своих 
учеников,  учителя  сошлись 
во мнении, что потенциаль-
но  они  способны  на  боль-
шее.  У  ребят  горели  глаза, 
они боролись до конца в ка-
ждом эпизоде, но им не хва-
тило  командной  сыгранно-
сти, собранности.
Соперники  поблагодари-

ли друг друга за игру и до-
говорились, что это не пос-
ледняя  встреча  учителей  и 
учеников  на  волейбольной 
площадке.  Такие  матчи  по-
вышают  мастерство  и  спо-
собствуют улучшению мик-
роклимата в школе.

Ты думаешь, что мо-
жешь сделать мне больно? 
Моя фамилия была первой в 
списке в школьном журнале.

Учительница:
— Что означает словосо-

четание «сизифов труд»?
Ученик:
— Это значит — беспо-

лезная работа. Например, 
выучил урок, а тебя не спро-
сили.

Учитель задал ученикам 
домашнее задание: «Со-
ставьте рассказ, употребив 
названия всех дней недели». 
Ученик написал: «В воскресе-
нье папа отправился на охо-
ту. Он принес такого огром-
ного зайца, что мы его ели в 
понедельник, вторник, среду, 
четверг, пятницу и еще не-
много осталось на субботу».

Во время медосмотра в 
школе врач спрашивает у 
первоклассника:

— У тебя есть какие-ни-
будь жалобы на уши и нос?

— Есть. Они мне меша-
ют, когда я надеваю свитер.

Жил-был Широкий Кру-
гозор. Но мама постоянно 
говорила ему: «Хватит ви-
тать в облаках!» А в школе 
требовали учить от и до. И 
Кругозор все сужался и су-
жался, пока не стал точ-
кой. Точкой зрения...

«Петр I соскочил с пьедес-
тала и побежал за Евгением, 
громко цокая копытами».

«У Чичикова много поло-
жительных черт: он всегда 
выбрит и пахнет».

«Пушкин вращался в выс-
шем свете и вращал там 
свою жену».

«Кутузов предстает в ро-
мане как некрасивый ста-
рый человек с неблагопри-
ятным внешним видом, но 
старость его является не 
маразмом, а опытностью и 
справедливостью».

«Глядя на величественное 
дерево, Андрей Болконский 
чувствует себя таким же 
дубом».

«Муж Ниловны был ал-
коголиком, а сын благода-
ря марксистскому кружку 
бросил пить. Поэтому мать 
была за революцию».

«Девочка съела пирожок 
вместе с собакой, которая 
бежала за ней».

Боль поломанной красоты
Здоровье

Плачущие старшеклассницы все чаще обращаются к медикам с 
повреждениями удлиненных ногтей
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при  сжигании  листьев  по-
гибнут все бактерии, жучки, 
червячки  и  личинки,  благо-
даря  которым  происходит 
образование  почвы,  они  все 
перерабатывают и образует-
ся плодородный слой.

— Школьники иногда 
не понимают, зачем нужна 
проектная деятельность.
— Она предполагает моде-

лирование  какой-то  пробле-
мы  и  решение  ее  с  исполь-
зованием  знаний  по  разным 
предметам. Функциональной 
грамотности  можно  научить 
через  решение  нестандарт-
ных  задач,  опираясь  на  си-
туации  из  жизни.  Но  нель-
зя опираться только на опыт 
детей, так мы можем уйти от 
фундаментальной науки.

— То есть учитель не 
просто обращается к опы-
ту детей, а помогает им 
правильно сориентиро-
ваться в ситуации, в про-
блеме и правильно что-то 
сделать.
—  Да.  Чем  отличается 

умный  человек  от  мудрого? 
Умный человек может найти 
выход из ситуации, опираясь 
на свои знания. А мудрый не 
допустит  этой  ситуации.  То 
есть у него не только знания, 
но и опыт. У него не только 
тактическое,  но  и  стратеги-
ческое мышление.

— Значит ли все ска-
занное, что каждое зна-
ние, которое мы получаем 
в школе, непременно надо 
направлять в практичес-
кое русло?
— Есть хорошее выраже-

ние:  пустая  голова  не  мыс-
лит. Если в ней не будет ни-
каких  знаний,  не  появится 
никаких  связей,  если  опи-
раться на физиологию рабо-
ты  мозга.  А  вот  другое  вы-
сказывание:  много  знаний 
уму не учат.
Да, первоначально вы ре-

шаете  проблемы,  с  которы-
ми  сталкиваетесь,  которые 
вас  окружают  в  школе,  в 
быту, в общении, на уроках. 
Потом  начинаете  учиться 
дальше,  работать.  Человек 
начинает  самостоятельно 
готовить,  стирать,  закупать 
продукты,  вести  свой  бюд-
жет. Не  все  становятся  уче-
ными,  но  стремиться  к  это-
му нужно. Нельзя все время 
бегать с палкой-копалкой.

— Какой функциональной 
грамотностью должен обла-
дать выпускник школы?
—  Она  складывается  из 

шести частей. Это читатель-
ская,  математическая,  есте-
ственно-научная,  финансо-
вая  грамотность,  а  также 
критическое  мышление  и 
глобальные компетенции.

— А что такое глобаль-
ные компетенции?
—  У  человека  долж-

ны  быть  не  только  знания 
и  умения,  но  и  отношение 
к  этому,  то  есть  наши  цен-
ности,  нравственность.  Мы 
знаем,  что  такое  хорошо  и 
что такое плохо. Можем оце-
нить  собственные  поступки 
или другого человека.

Знаю и умею
(Окончание, начало на 2-й стр.)
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